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Os Marcos da oração!
 Pontos de referência sobre como orar pelo seu filho da cabeça

aos pés.

A Mente: o que meu filho pensa
 Antes que as crianças possam andar ou falar, seus cérebros estão sendo
conectados pelo que vêem, ouvem, provam, tocam e experimentam em
seu pequeno mundo em casa ou de outra forma. Surpreendentemente,
90% do crescimento do cérebro acontece antes do jardim de infância.
Formam-se caminhos neurológicos no cérebro que servem como roteiros
para como alguém processa informações e forma pensamentos. 
 Quanto mais nossos pensamentos viajam ao longo de estradas
específicas, mais profundas as lesões se tornam.
 Pense em um caminhão andando por uma estrada de terra, todos os dias
e várias vezes ao dia. Depois de mais ou menos um ano, a rotina na
estrada se torna tão costumeira que o motorista nem precisa dirigir. As
rodas simplesmente deslizam direto para essas rotinas (padrões) e se
movem para frente. É o mesmo com os pensamentos. Quando os
pensamentos tocam repetidamente em nossas mentes, os padrões que
criamos se tornam cada vez mais profundos, e os pneus mentais
simplesmente deslizam para esses padrões e se movem. Na vida de
nossos filhos (e na nossa), alguns padrões são bons e outros são ruins;
alguns deles são verdades e outros são mentiras. Esses padrões de
repetição são chamados de vias neurológicas os caminhos pelos quais
nossos pensamentos se movem. É por isso que a Bíblia instrui os crentes:
“Não se conforme com o padrão deste mundo, mas seja transformado
pela renovação de sua mente” (Romanos 12:2a). Uma vez que chegamos
a Cristo, começamos o processo de formação de novos padrões de
pensamento que se alinham com a verdade de Deus. Mas não seria
maravilhoso se os padrões (caminhos neurológicos) se alinhassem com a
verdade de Deus no início.
 A Bíblia tem mais de 160 versículos mencionando a mente. Isso nos mostra
que Deus está muito preocupado com o que acontece na vida de
pensamento de uma pessoa. Aqui estão apenas alguns:



"Porque, como imagina em sua alma, assim ele é;"
"Pensai nas coisas lá do alto, não nas que são aqui da terra;"
"Porque os que se inclinam para a carne cogitam das coisas da carne;
mas os que se inclinam para o Espírito, das coisas do Espírito. Porque o
pendor da carne dá para a morte, mas o do Espírito, para a vida e paz."
"Examina-me, Senhor, e prova-me; sonda-me o coração e os
pensamentos."
 Então você pode ver por que estamos começando no topo orando pela
mente. Tantas vezes, tentamos mudar a maneira como nossos filhos
agem. No entanto, ninguém pode agir de forma diferente do que pensa
ou acredita. O pensamento correto produz ações corretas. O que as
crianças pensam acabará por determinar o que elas são.
 Enquanto você ora pela mente do seu filho, você estará orando pelos
pensamentos que vêm à sua mente, caem em sua cabeça e afetam suas
ações e emoções. Você estará orando para que Deus guarde a origem
dos pensamentos do seu filho, para rejeitar os pensamentos ímpios e
manter os pensamentos saudáveis.

Os Olhos: o que meu filho olha
 Ainda me lembro do momento em que a enfermeira colocou meu filho
recém-nascido no meu peito, e eu olhei para aqueles olhos ... e ele olhou
para os meus. Era como se ele estivesse dizendo: “Oh, eu te conheço. Eu
reconheço sua voz. Você é minha mãe!”
 Ao nascer, os bebês só podem ver objetos a uma certa distância e
apenas em preto, branco e tons de cinza. Com o passar dos meses, eles
começam a ver cores. Os bebês gostam especialmente de se fixar nos
rostos. Você já esteve atrás de um bebê em um carrinho no caixa do
supermercado? Essa criança está procurando alguém com quem fazer
contato visual, e se você for essa pessoa, esse bebê vai olhar para você
até você disparar o olhar. Os bebês amam olhar nos olhos de alguém. É
como se eles estivessem perguntando silenciosamente, você me vê? Você
gosta de mim? E assim começa, a jornada de interpretar o mundo ao seu
redor através do portal de seus olhos. 



"Porque, como imagina em sua alma, assim ele é;"
"Pensai nas coisas lá do alto, não nas que são aqui da terra;"
"Porque os que se inclinam para a carne cogitam das coisas da carne;
mas os que se inclinam para o Espírito, das coisas do Espírito. Porque o
pendor da carne dá para a morte, mas o do Espírito, para a vida e paz."
"Examina-me, Senhor, e prova-me; sonda-me o coração e os
pensamentos."

 Então você pode ver por que estamos começando no topo orando pela
mente. Tantas vezes, tentamos mudar a maneira como nossos filhos
agem. No entanto, ninguém pode agir de forma diferente do que pensa
ou acredita. O pensamento correto produz ações corretas. O que as
crianças pensam acabará por determinar o que elas são.
 Enquanto você ora pela mente do seu filho, você estará orando pelos
pensamentos que vêm à sua mente, caem em sua cabeça e afetam suas
ações e emoções. Você estará orando para que Deus guarde a origem
dos pensamentos do seu filho, para rejeitar os pensamentos ímpios e
manter os pensamentos saudáveis.

Os Olhos: o que meu filho olha
 Ainda me lembro do momento em que a enfermeira colocou meu filho
recém-nascido no meu peito, e eu olhei para aqueles olhos ... e ele olhou
para os meus. Era como se ele estivesse dizendo: “Oh, eu te conheço. Eu
reconheço sua voz. Você é minha mãe!”
 Ao nascer, os bebês só podem ver objetos a uma certa distância e
apenas em preto, branco e tons de cinza. Com o passar dos meses, eles
começam a ver cores. Os bebês gostam especialmente de se fixar nos
rostos. Você já esteve atrás de um bebê em um carrinho no caixa do
supermercado? Essa criança está procurando alguém com quem fazer
contato visual, e se você for essa pessoa, esse bebê vai olhar para você
até você disparar o olhar. Os bebês amam olhar nos olhos de alguém. É
como se eles estivessem perguntando silenciosamente, você me vê? Você
gosta de mim? E assim começa, a jornada de interpretar o mundo ao seu
redor através do portal de seus olhos. 



O que olhamos afeta o que pensamos.

 Estudos mostram que, além de dormir e comer, é provável que os
humanos assistam televisão mais do que qualquer outra atividade. 
 Adicione a isso a internet, videogames, mídias sociais e outros
dispositivos eletrônicos e é fácil ver como o tempo de tela afeta a mente,
a vontade, as emoções, a visão de mundo e os relacionamentos de uma
criança.
 Enquanto você ora pelos olhos do seu filho, você estará orando para que
as janelas de sua alma estejam abertas para todas as bênçãos e obras
de Deus, enquanto as cortinas permanecem fechadas para qualquer
coisa que o mundo e o inimigo usariam para distrair ou destruir. Você
estará orando pelo que seu filho olha, escolhe não olhar e processa.

Os Ouvidos: quem e o que meu filho ouve
 Crianças durante todo o dia são atacadas pelo barulho. Desde o
momento em que abrem os olhos de manhã até fechá-los novamente à
noite, as crianças ouvem e internalizam palavras, música, natureza e uma
imensidão de sons. Do teor da discórdia à calma da compatibilidade, o
que as crianças ouvem afeta suas crenças sobre Deus, sobre sua
percepção de si mesmo e sobre o mundo em geral. Se as crianças
ouvirem as vozes erradas, elas farão as escolhas erradas.
 E assim como o que seu filho olha, o que ele ouve afeta pensamentos,
ações e emoções. Embora ninguém possa desligar o barulho do mundo,
você pode orar para que seu filho se incline para o que é saudável e se
afaste do que não é saudável, tanto espiritual quanto emocionalmente.
Assim como o jovem Samuel ouviu a voz do Senhor falando com ele no
silêncio da noite, você pode orar para que seu filho detecte a voz de
Deus falando ao seu coração.
 Em toda a Bíblia, lemos de Deus falando com homens e mulheres jovens.
Ele falou com a adolescente Maria, o adolescente Davi e o jovem Timóteo
. E Ele também pode falar com seu filho.
 Ao orar pelos ouvidos do seu filho, você estará orando pelo que e por
quem eles ouvem automaticamente e ouvirão intencionalmente para que
eles sintonizem o que é útil e sintonizem o que é prejudicial.
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A Boca: palavras que meu filho fala
 Quando Deus criou o mundo, Ele o fez com palavras. Ele falou, e o que
não era se tornou o que é. "Mediante uma palavra do Senhor os céus
foram criados; com o sopro da sua boca apareceram todos os corpos
celestes." Deus disse: “Haja,” e depois houve (Gênesis 1:3,6,14).
Surpreendentemente, quando Ele criou humanos à Sua própria imagem,
Ele nos deu o incrível presente das palavras criativas e poderosas.

 A Bíblia nos diz: “A morte e a vida estão no poder da língua” (Provérbios
18:21a) Deus disse aos israelitas: “Eu farei com você o que ouvi dizer”
(Números 14:28b). Jesus disse para falar com uma montanha, e ela seria
removida (Marcos 11:23). Muitos grandes milagres na Bíblia ocorreram
porque alguém falou. Jesus curou os doentes, expulsou demônios,
ressuscitou os mortos, acalmou a tempestade e murchou uma figueira ...
apenas com o poder de Suas palavras.
 Desde a primeira vez que meu filho enrugou seus lábios, e formou a
palavra não, principalmente o meu caçula, eu sabia que estava em uma
jornada nada fácil. Palavras. Elas são poderosas. Enquanto você ora
pelas palavras do seu filho, você estará orando para que eles aprendam
a falar com gentileza e cuidado de forma plena, verdadeira e de bom
gosto, respeitosa e responsável, compassiva e cortês, decente e decisiva.
Você estará orando para que eles não usem palavras de forma cruel ou
grosseira, ofensiva ou odiosa, enganosa ou desonesta, obscena ou
desagradável.

 “As palavras começam guerras e as terminam, criam amor e o sufocam,
nos trazem risos, alegria e lágrimas” As palavras fazem com que homens e
mulheres arrisquem voluntariamente suas vidas, suas fortunas e sua honra
sagrada. Nosso mundo, como o conhecemos, gira no poder das palavras.” 
 Devo adicionar isso aqui. Macaco vê, Macaco faz. Macaco faz o mesmo
que você.” As crianças estão ouvindo as palavras que seus pais falam. Se
eles ouvirem os pais usando linguagem suja ou grosseira que reclama,
ridiculariza, repreende, provoca ou mente, então provavelmente eles
também farão isso. Não devemos esperar o contrário. 



No entanto, se eles ouvirem seus pais usarem palavras que incentivam,
honram, respeitam, elogiam, ou expressam gratidão, então  
provavelmente farão o mesmo. Então, praticamos o que oramos e
modelamos o que significa falar sobre a vida.
 Enquanto você está orando pelas palavras que seu filho fala, você estará
orando para que Deus coloque uma guarda sobre sua boca e vigie a
porta de seus lábios (Salmo 141:3) que seu filho use o dom das palavras
sabiamente para construir e não derrubar, para trazer paz e não guerra e
confusão. 

O Pescoço: decisões que viram a cabeça do meu filho
 Sempre seremos confrontados com decisões para escolher o certo e o
errado, bom e ruim, melhor e correto ao longo de toda a nossa vida, e
começa no momento em que respiramos pela primeira vez.
 Nós olhamos para a mente, os olhos, os ouvidos e a boca dos nossos
filhos. Agora chegamos a essa conexão vertical que vira a cabeça para a
esquerda ou para a direita, para cima ou para baixo. Isso ou aquilo. Sim
ou não. O pescoço que vira a cabeça.
 Um dos dons e responsabilidades mais importantes que Deus deu à
humanidade na criação foi o presente de escolha ou livre arbítrio.
Embora Deus seja soberano sobre toda a terra, incluindo o tempo e a
história, Ele ainda permite que meros humanos tomem decisões que
afetam os destinos. Quando se trata de parentalidade, ver nossos filhos
fazerem escolhas nos colocará de joelhos mais rápido do que qualquer
outro aspecto de ser mãe ou pai. Seja uma criança escolhendo um
brinquedo ou um adolescente escolhendo uma faculdade, escolhendo o
futuro cônjuge, tomar decisões faz parte da vida de toda criança. Essas
escolhas começam pequenas e aparentemente insignificantes e crescem
em complexidade e consequências. 

Decisões determinam destinos; escolhas criam histórias.

 O que vai virar a cabeça do seu filho? Jesus será a Estrela do Norte de
sua bússola moral? Ou eles serão instigados pelos costumes em constante
mudança de uma cultura que leva o que está errado hoje e, com um voto
majoritário, faz o certo amanhã? 



Eles escolherão fazer da honra de Deus a maior prioridade ou padrão
para agradar a si mesmo?
 Ao orar pelo pescoço do seu filho, você estará orando pelas escolhas
que eles fazem ao longo do dia, ao longo da vida, pedindo a Deus para
virar a cabeça para decisões que honram a Deus e longe dos desejos
ímpios.

Os Ombros: cargas e preocupações
 Você não precisa ser um adulto com boletos, uma carreira e uma família
para sentir o peso do mundo em seus ombros. As crianças se preocupam.
Elas se preocupam com o conflito conjugal dos pais, serem abandonadas
ou ficarem doentes. Elas se preocupam com namoradas e namorados,
testes e notas, serem menores ou maiores do que seus colegas de classe,
serem aceitos ou rejeitados por seus colegas e atrações pelo sexo oposto
e amizades com seu próprio sexo. A nova cultura atual é a preocupação
com a violência escolar, abuso sexual, bullying, desastres naturais e
pandemias

"Estima-se que o estresse entre as crianças tenha aumentado 45%
nos últimos 30 anos.” 

 “Sinto que tenho o peso do meu mundo nos meus ombros” é um lamento
comum hoje. A boa notícia é que Jesus tem uma solução para isso! Ele
disse:
“Venham a mim, todos vocês que estão cansados e sobrecarregados, e
eu lhes darei descanso. Levem o meu jugo e deixem que eu lhes ensine;
porque eu sou manso e humilde de coração, e vocês acharão descanso
para suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu ensino é leve."
 E Pedro nos encoraja: “Dê todas as suas preocupações e cuidados a
Deus, porque Ele se importa com você” (1 Pedro 5:7) Não é um ótimo
lembrete! 

Enquanto você ora pelo seu filho, eu quero que você ore isso por si
mesma também!



 À medida que você ora pelos ombros do seu filho, você estará elevando
suas preocupações e fardos para o único capaz de carregá-los todos, e
modelando como transferir ansiedade e apreensão para aquele que
conhece melhor seu filho e o ama mais que você. 

O Coração: quem e o que meu filho ama
 Não consigo pensar em muitas coisas mais emocionantes do que ver e
ouvir os batimentos cardíacos de um bebê pela primeira vez.
Surpreendentemente, esse batimento cardíaco começa de cinco a seis
semanas de gravidez, e o próprio coração está totalmente desenvolvido
na décima semana. E esse som significa uma única coisa, há vida ali. 
 Na Bíblia, a palavra “coração”, lebab no hebraico do Antigo Testamento
e kardia no grego do Novo Testamento, ocorre mais de mil vezes. Na
maioria das vezes, a palavra não se refere ao órgão de bombeamento de
sangue em nosso peito, mas representa o assento do nosso ser emocional,
físico e intelectual. É o que molda nosso caráter, palavras, ações e
decisões.
 No entanto, tanto o coração que bombeia sangue em nossos peitos
quanto o coração da alma que toma decisões e dá carinho são sinais de
vida!
 A Bíblia nos instrui: "Acima de tudo, meu filho, cuide bem do seu coração
porque dele depende toda a sua vida."

Isso implica que tudo o que fazemos flui do coração. O coração é a
primavera oculta da vida que direciona o curso de nossas escolhas

diárias e decisões ao longo da vida. 

Na Bíblia, o coração é o assento da alegria (João 16:22), desejos (Mateus
5:28), afetos (Lucas 24:32), percepções (João 12:40), pensamentos
(Mateus 9:4), compreensão (Mateus 13:15), raciocínio (Marcos 2:6–8),
imaginação (Lucas 1:51), consciência (Atos 2:37), intenções (Hebreus 4:12),
propósito (Atos 11:23), vontade (Romanos 6:17) e fé (Marcos 11:23). O
coração do seu filho é o centro da roda na qual todos os raios de sua
vida estão ligados. 



Percebi que o que amamos influencia o que nos tornamos. Quando o
coração de alguém está alinhado com Deus, todo o resto se encaixa.
 Paulo orou para que os efésios fossem capazes de “compreender o quão
amplo, longo, alto e profundo” o amor de Cristo era por eles (Efésios 3:17–
18). Ele ansiava que eles não soubessem apenas sobre Deus e Seu amor
por eles em suas mentes, mas também em seus corações.
 Ao orar pelo coração do seu filho, você estará orando pelo que e por
quem eles amam, as pessoas que eles valorizam, as posses que eles
estimam e as prioridades que eles estabelecem. Além disso, você estará
orando por uma compreensão profunda do amor de Deus em seu coração
a fonte da qual toda a vida flui.

As Costas: proteção física e espiritual

 "Porque o Senhor dará instruções especiais aos seus anjos para o
protegerem em todos os seus caminhos. Eles o apoiarão com as mãos,

para que você não tropece em alguma pedra no caminho."

 Se pudéssemos ver o que Deus e Seus anjos nos protegem todos os dias,
provavelmente teríamos medo de sair de nossas casas.
 A Bíblia nos diz que nosso “adversário, o diabo, anda por aí como um
leão rugindo, buscando quem ele pode devorar” (1 Pedro 5:8b). Mas
também nos diz que "o Espírito que vive em você é maior do que o
espírito que vive no mundo” (1 João 4:4b). Porque as armas da nossa
milícia não são carnais, mas sim, poderosas em Deus, para destruição das
fortalezas; Derrubando os argumentos, e toda altivez que se levanta
contra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo pensamento à
obediência de Cristo (2 Coríntios 10:4,5).

Nós oramos. Deus protege.

 Deus é nossa fortaleza em tempos de dificuldade (Salmo 18:2), nosso
escudo em tempos de perigo (Provérbios 30:5) e nossa fortaleza em
tempos ataque (Salmo 91:1–2). 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/2-cor/10?lang=por#note4a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/2-cor/10?lang=por#note5a
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/2-cor/10?lang=por#note5b


Ele nos protege não apenas no reino físico, que podemos ver, mas
também no reino espiritual contra forças que não podemos ver (2
Coríntios 10:3–4). Uma batalha espiritual pesada em torno do seu filho
enquanto o diabo tenta matar, roubar e destruir (João 10:10). Ele coloca
armadilhas no caminho do povo de Deus, na esperança de pegá-los
inconscientes e mal preparados. Oh, como ele despreza as mães que
oram e frustram seus planos.
 Como mencionei anteriormente, a carta de Paulo aos Efésios nos instrui a
“colocar toda a armadura de Deus” (Efésios 6:11a). Ao orar pelas costas
do seu filho, você estará orando por proteção nos reinos físico e espiritual
com a garantia de que nenhuma arma forjada contra eles terá sucesso
(Isaías 54:17).

Os Braços: saúde e força
 Como você determina o quão forte alguém é? Muitos diriam que é por
quanto peso uma pessoa pode levantar. Alguns argumentariam que é
quanto peso um corpo pode carregar. Outros diriam que a força é
determinada por quanto tempo alguém pode suportar ou sustentar uma
ação. O dicionário define força como “a capacidade de exercer força,
resistir ao ataque ou resistir à tensão, estresse, etc.” 
 Na Bíblia, a força de Deus é simbolizada pelo Seu braço. O salmista
escreveu: “O forte braço direito do SENHOR é levantado em triunfo. O
forte braço direito do SENHOR fez coisas gloriosas!” (Salmo 118:16 NLT).
“Poderoso é o seu braço!” (Salmo 89:13a NLT). Moisés lembrou aos
israelitas: “Lembre-se de que vocês eram escravos no Egito e que o
Senhor, seu Deus, os tirou de lá com uma mão poderosa e um braço
estendido” (Deuteronômio 5:15a). Os israelitas louvaram a Deus, que
enviou seu glorioso braço de poder para estar à direita de Moisés (Isaías
63:12a).
 Em contraste com o nosso Deus infinitamente poderoso, todas as
crianças, em um momento ou outro, lutarão com sentimentos de fraqueza,
seja lidando com decepção ou notícias devastadoras, dizendo não
quando os colegas estão dizendo sim, pressionando quando as emoções
dizem para desistir, ou segurando-se quando tentados a ceder. Podemos
orar para que nossos filhos sejam fortes e corajosos em um mundo de
fraqueza e desejos carnais.



 Paulo nos conta o segredo de seu sucesso: “Quando sou fraco, então sou
forte” (2 Coríntios 12:10b) e “Posso fazer tudo isso através daquele que
me dá força” (Filipenses 4:13). A fraqueza humana se torna o pano de
fundo para a força de Deus brilhar. É isso que queremos que nossos filhos
aprendam.
 À medida que chegamos a este marco de oração, os braços do seu filho,
vamos pegar emprestado do simbolismo bíblico e orar pela saúde e força
do nosso filho. Mas não é o trabalho pesado que tornará seu filho
espiritual e emocionalmente forte. A verdadeira força vem quando eles
permitem que sua vida se torne um canal através do qual a força de Deus
flui.
 Enquanto você ora pelos braços do seu filho, você estará orando para
que eles não dependam de sua própria força, mas, em vez disso, confie
na força de Deus. Você estará orando por força de caráter, coragem e
propósito para ser tudo o que Deus os moldou para ser. Você estará
orando para que Deus os torne fisicamente, emocionalmente e
espiritualmente fortes.

As Mãos: Dons e talentos
 “O que você quer ser quando crescer?” Crescemos ouvindo essa frase!
Uma aeromoça, bombeiro, professor, o presidente, veterinário, jogador
profissional de basquete, uma princesa, lindo! (Não estou brincando). “Um
motorista de caminhão!” Não demora muito para uma criança começar a
pensar sobre que tipo de trabalho ela quer ter quando estiver adulta.
Claro, esses desejos mudam várias vezes da primeira série para o ensino
médio e o ensino médio. Isso muda mesmo depois! Meu filho primogênito
mudou de ideia várias vezes e hoje é um profissional em uma área que
nunca tinha mencionado durante seu período de escolha. As escolhas de
carreira são importantes, não importa qual seja a carreira.
 Desde o início, Deus deu a Adão e Eva um trabalho a fazer e um
propósito a cumprir. “Seja frutífero e aumente em número; encha a terra
e subjugue-a. Governe sobre os peixes no mar e os pássaros no céu e
sobre todas as criaturas vivas que se movem no chão” (Gênesis 1:28).
Depois que Adão e Eva desobedeceram a Deus, seu trabalho se tornou
difícil. 



E mesmo que haja espinhos em todos os trabalhos, homens e mulheres
ainda são chamados a trabalhar. Não estou falando apenas de uma
carreira ou de trabalhar em casa. Estou falando do período de  trabalho.
Trabalho escolar, lição de casa, trabalho doméstico, trabalho de quintal,
obras de arte.
 Como mães, procuramos dons e talentos em nossos filhos. A Bíblia diz:
“Ensine a criança no caminho que ela deve andar” (Provérbios 22:6ª ). 
 As Escrituras também nos permitem saber que todos têm certos dons,
talentos e habilidades dados por Deus. Davi tinha um talento especial
para atirar pedras. José era talentoso na organização e administração.
Lídia era uma ótima costureira. Jael era uma dona de casa fazedora de
tendas e corajosa. Abigail surpreendeu a todos com suas habilidades de
negociação.
 Eu amo o que Hebreus 11:23 diz sobre os pais de Moisés: “Por fé, os pais
de Moisés o esconderam por três meses depois que ele nasceu, porque
viram que ele não era uma criança comum.” Que mãe não pensou o
mesmo sobre seu próprio filho?
 Enquanto você ora pelas mãos do seu filho, você estará orando para que
eles descubram seus dons únicos, desenvolvam seu potencial dado por
Deus, reconheçam seu propósito e desejem glorificar a Deus em todos os
seus esforços (1 Coríntios 10:31).

O Dedo Anelar: futuro cônjuge
 Escolher um cônjuge é uma das decisões mais importantes que uma
pessoa pode tomar, perdendo apenas para aceitar Jesus como Salvador
e Senhor. No entanto, nem todos devem ser casados. O apóstolo Paulo
sentiu que a solidão era uma bênção (1 Coríntios 7:7). Até onde sabemos,
nem Maria nem Marta eram casadas, mas viveram com seu irmão, Lázaro
(Lucas 10:38–39; João 11:1). Nunca queremos que nossos filhos adultos
sintam que estão incompletos se não forem casados ou que sua
identidade está envolvida em ter um cônjuge. O verdadeiro
contentamento e realização só podem ser encontrados em um
relacionamento com Cristo.
 No entanto, quando nossos filhos estão crescendo, não sabemos o que
Deus tem reservado no departamento de casamento. 



Então, nesta jornada de oração, vamos orar como se nossos filhos um dia
encontrassem aquela pessoa especial e dissessem: "Sim, eu te recebo".
Quando você ora pelo futuro cônjuge do seu filho,  você estará orando
para que o companheiro(a) do seu filho conheça Cristo em tenra idade,
cresça espiritualmente maduro e emocionalmente forte e se torne a
melhor metade do eventual todo.

O perfil: relacionamentos influentes
 Seu filho enfrenta decisões ao longo do dia que determinam se
caminhará em conjunto com Jesus ou em sincronia com o mundo. Os
passos se tornam um estilo de vida; 

Um estilo de vida se torna um legado.

 As pessoas com quem escolhemos andar lado a lado no relacionamento
afetam nossas escolhas, caráter e conduta para o bem ou para o mal. A
Bíblia nos adverte: “A má companhia corrompe os bons costumes”, quer
dizer o caráter (1 Coríntios 15:33b). Também nos diz que aqueles que
andam com pessoas sábias se tornam sábios (Provérbios 13:20).
 Quando Jesus andou pela terra em carne humana, Ele o fez no contexto
de relacionamentos. Ele poderia ter realizado o plano redentor de Deus
sozinho. Mas Ele escolheu viver em relacionamento com os outros para
realizar os milagres, mensagens e ministério desses três anos e meio. Seus
amigos, familiares e seguidores muitas vezes tornavam sua vida na terra
mais difícil. Ele vivia em uma família que muitas vezes não O entendia
(Marcos 3:20–21, 31–34), uma comunidade que muitas vezes não O
aceitava (Marcos 6:1–6), e com um bando de homens que muitas vezes
não acreditavam nele (Mateus 16:21–23).
 Jesus ministrou às multidões, mas também teve um relacionamento
próximo com setenta e dois seguidores, um relacionamento mais próximo
com um grupo de doze e uma conexão coração a coração com três:
Pedro, Tiago e João. Mesmo assim, foi Seu Pai celestial com quem Jesus
comungou no nível mais íntimo, momento a momento.
 Pai, mãe, irmãs, irmãos, tias, tios, filhos, filhas, amigos, chefes,
funcionários, colegas de trabalho, vizinhos e a lista continua. 



Seu filho está cercado por relacionamentos que podem afetá-lo para o
bem ou para o mal. Mas ouso dizer que pais, amigos e professores são os
mais impactantes.
 Somos todos esponjas, absorvendo as personas daqueles com quem
caminhamos lado a lado. As pessoas com quem seu filho passa o tempo
afetam suas atitudes, caráter, comportamento, fala e visão da vida.
Relacionamentos são os agentes de mudança que Deus usa para Lixar as
bordas ásperas da carne e apoiar os lugares fracos da alma. Eles podem
ser as vozes à margem torcendo-os e querendo que eles se levantem
quando caírem.
 Enquanto você ora pelo perfil do seu filho, você estará orando por seus
relacionamentos, amizades e parcerias com as pessoas que influenciam
suas ações, atitudes, caráter e futuro.

Sexualidade: pureza e identidade sexual
 Em todos os lugares que nos viramos hoje em dia, somos atingidos por
uma enxurrada de imagens sexuais atacando nossos sentidos. Televisão,
filmes, internet, vitrines, letras de música e muito mais. No momento em
que um adolescente se formar no ensino médio, ele ou ela terá visto nada
menos que catorze mil representações e referências ao sexo na televisão
por ano. 
 Permanecer sexualmente puro até o casamento pode parecer uma ideia
antiquada e irrealista em uma cultura que vê o sexo como normal e
esperado. Chegamos ao ponto de pensar que é impossível para nossos
filhos mostrar contenção? Acho que não, mas não será fácil.
 Não é que sexo seja uma coisa ruim. Muito pelo contrário. Como Deus
disse depois de criar todos os membros no homem e na mulher para
tornar possível a intimidade sexual, “É bom, muito bom” (veja Gênesis
1:31). 

As Escrituras nos mostram que o sexo não é um mal que o
casamento permite, mas um presente que o casamento protege.

 Acredito que o problema não é que nossa cultura se concentre muito no
sexo, mas que valoriza muito pouco o sexo. 



O sexo deve ser muito mais do que um ato físico de impulsos hormonais.
O sexo foi criado para ser uma união sagrada entre marido e mulher,
projetado Por um Deus santo, engenhoso e imensamente generoso. À
medida que nossos filhos envelhecem o suficiente para entender, é nossa
responsabilidade deixá-los saber que Deus pretendia que o sexo fosse um
presente para ser apreciado nos limites seguros do casamento. Nunca
queremos que eles pensem que o sexo é ruim ou sujo, mas um belo
presente que vale a pena desembrulhar na hora certa.
 Ao falar com nossos filhos sobre sexo, precisamos garantir que eles
entendam que Deus não é um spoiler que quer impedir que as pessoas se
divirtam, mas um Criador engenhoso que quer que maridos e esposas
experimentem a melhor intimidade possível. Muitos em nossa cultura
trocaram o tesouro inestimável do amor conjugal por sexo na loja de dez
centavos. Isso é certamente o que é retratado na televisão e na tela de
vídeo. Mas não precisa ser assim. A Bíblia pinta corajosamente uma
imagem bonita e contrastante da intimidade sexual, como poderia ser se
buscássemos o amor do jeito que Deus pretendeu que fosse desde o
início.

 Outra questão que devemos abordar na intimidade da oração é a
identidade de gênero. A Bíblia diz que quando Deus criou a humanidade,
“homem e mulher ele os criou” (Gênesis 1:27b). Ele não cometeu um erro
ou deixou algo de fora ou adicionar algo extra na mistura quando ele
tricotou seu filho no útero. Então, vamos orar para que nossos filhos
abracem e celebrem os gêneros que Deus formou e formou seus corpos
para ser.
 Ao orar pela pureza e identidade sexual do seu filho, você estará orando
contra a promiscuidade e por contenção. Você também estará orando
para que eles abracem e celebrem o gênero de seu nascimento.

As Pernas: defenda os princípios divinos
 Em nossa cultura, ideias e mais ideais que supostamente eram
verdadeiras ontem são declaradas falsas hoje. O que está certo hoje
pode estar errado amanhã, e o que é ilegal hoje pode ser legal amanhã. 
Homem moderno ecoa as palavras de Pilatos a Jesus:



“O que é a verdade?” (João 18:38a).
Vivemos em um mundo onde o relativismo cultural é abraçado, uma
cultura que diz que todos os pontos de vista são igualmente válidos e
toda a verdade é relativa ao indivíduo. As pessoas dizem coisas como:
“Isso pode ser verdade para você, mas isso não significa que seja verdade
para mim.” O problema com essas palavras é que, se a verdade pode
mudar dependendo da perspectiva, lugar ou tempo, então não é
verdade. Essa mentalidade reflete a dos israelitas durante o tempo dos
juízes: “Todo mundo fez o que era certo aos seus próprios olhos” (Juízes
17:6; 21:25)
 Mas, como Deus nos mostrou uma e outra vez, a verdade é uma
realidade exclusiva, não um mito indescritível. Há uma verdade que
transcende a cultura e as inclinações individuais. E essa verdade é Jesus
Cristo.
 Jesus disse: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida” (João 14:6a). “A
Palavra [Jesus] tornou-se carne e fez sua morada entre nós. Vimos sua
glória, a glória do único Filho, que veio do Pai, cheio de graça e verdade”
(1:14). Jesus repetidamente começou Seus ensinamentos com as palavras
“Eu te digo a verdade” ou “Muito verdadeiramente eu te digo” (NIV) (5:19,
24–25; 6:26, 32, 53). Ele é a verdade e a fonte da verdade.
 Então, o que tudo isso tem a ver com orar pelo marco das pernas do seu
filho? Tudo. Seu filho precisa defender a verdade. Tudo o mais é a areia
de deslocamento. Se eles não se defenderem da verdade, o mundo se
torna um lugar confuso. O substrato da incerteza pode puxá-los para o
mar com uma onda de perguntas e as marés mutáveis de mudança.
Como Deus disse aos israelitas: 

“Se não o crerdes, certamente não haveis de permanecer” (Isaías 7:9b).

 E essa é uma mensagem para todos nós. Se não ficarmos na verdade,
então não ficaremos de forma alguma. Seremos jogados para frente e
para trás como uma boneca de pano sem espinha por um mundo infantil
que lança um ajuste para conseguir seu próprio caminho.
Enquanto você ora pelas pernas do seu filho, você estará orando para
que eles permaneçam firmes na fé em um mundo em constante mudança.



 Você estará orando para que eles se detenham na verdade imutável e
infalível de Deus.

Os Joelhos: relacionamento com Deus
 A jornada cristã é um processo ao longo da vida com períodos de apatia,
envolvimento e indiferença, paixão e desinteresse, avanço e declínio,
questionamento e certeza. Como mães, continuamos a orar pelo
crescimento espiritual de nossos filhos enquanto tivermos fôlego.

O relacionamento de nossos filhos com Jesus é o aspecto mais
importante de suas vidas, tudo o mais empalidece em comparação. 

 Nada é mais importante; todo o resto é um reflexo disso. Sua salvação
afeta não apenas onde eles passarão a eternidade, mas também como
lidarão com a adversidade no aqui e agora.
 Enquanto você ora pelos joelhos do seu filho, você estará orando para
que eles aceitem Jesus como Senhor e Salvador e continuem a crescer e
amadurecer espiritualmente. Você estará orando para que eles se
ajoelhem humildemente em submissão a Deus, em adoração a Deus e em
comunhão com Deus. Você estará orando para que o relacionamento
deles com Jesus se torne e continue sendo o relacionamento mais
importante de toda a vida.

Os Pés: o caminho que meu filho toma
 Assim que nossos filhos aprendem a andar, seguramos suas mãos para
mantê-los fora de perigo. No começo, seguramos as duas mãos de uma
criança para evitar que elas caiam. Então seguramos uma mão para
evitar que eles se afastem. Mas, eventualmente, devemos deixar essa
mão e orar para que eles peguem a mão de Deus para permanecer no
caminho certo. 
 A vida cristã é muitas vezes referida como nossa caminhada espiritual.
"Caminhe pela fé, não pela vista", Paulo encorajou a igreja de Corinto (2
Coríntios 5:7). 
 A Nova Versão Internacional traduz este mesmo versículo: “Vivemos pela
fé, não pela vista”.



 Paulo escreveu aos Gálatas: “Eu digo então: Ande no Espírito, e você não
cumprirá a luxúria da carne. ... Se vivemos no Espírito, caminhamos
também no Espírito” (Gálatas 5:16, 25). Novamente, a Nova Versão
Internacional traduz essas mesmas palavras: “Então eu digo, caminhe
pelo Espírito, e você não satisfará os desejos da carne. Já que vivemos
pelo Espírito, vamos acompanhar o Espírito.” Amo a ideia de acompanhar
o Espírito Santo. Que maneira maravilhosa de viver: andar de ritmo e
manter o tempo com o ritmo do Espírito Santo.

Seu filho enfrenta decisões ao longo do dia que determinam se
caminhará em conjunto com Jesus ou em sincronia com o mundo. Os

passos se tornam um estilo de vida; um estilo de vida se torna um
legado.

 Então, mãe ao chegar a este marco final de oração os pés do seu filho
você estará orando por onde seus pés os levam na jornada da vida, quais
caminhos eles escolhem ao longo do caminho e como eles se manterão
de pé com Deus.

Dia 1 - A Mente: O que meu filho pensa

Jesus respondeu: “Ame o Senhor, seu Deus, com todo o seu coração, com
toda a sua alma e com toda a sua mente.” (Mateus 22:37).

 Deus, eu oro para que meu filho te ame completamente com coração,
alma e mente. Oro para que o conhecimento intelectual a respeito do
Senhor o leve a uma afeição emocional por pelo Senhor. 

Os Olhos: O que meu filho olha

"Desvia os meus olhos das coisas inúteis; faze-me viver nos caminhos que
traçaste." (Salmos 119:37).

 Oro para que meu filho desvie os olhos de coisas inúteis. Oro para que
eles desviem os olhos de qualquer coisa ou qualquer pessoa que os faça
tropeçar, tropeçar ou cair em pensamentos ou ações.



 Os ouvidos: Quem e o que meu filho ouve

"Ouvi, filhos, a instrução do pai, e estai atentos para conhecerdes a
prudência.Pois dou-vos boa doutrina; não deixeis a minha lei. Porque eu

era filho tenro na companhia de meu pai, e único diante de minha mãe. E
ele me ensinava e me dizia: Retenha o teu coração as minhas palavras;

guarda os meus mandamentos, e vive."
(Provérbios 4:1-4).

 Oro para que meu filho ouça as instruções de seus pais, prestando
atenção ao que dizemos e aprendendo o bom senso.Oro para que eles
levem nossas palavras a sério, sigam nossas instruções e experimentem
uma vida longa e produtiva.

A Boca: Palavras que meu filho fala

"Cada um de vocês deve adiar a falsidade e falar com sinceridade ao
seu vizinho, pois somos todos membros de um só corpo." (Efésios 4:25).

 Oro para que meu filho sempre diga a verdade. Oro para que eles não
estiquem a verdade, digam uma meia-verdade, distorçam a verdade,
deturpam a verdade ou embelezam a verdade.

O Pescoço: Decisões que viram a cabeça do meu filho

"Ouve, filho meu, e aceita as minhas palavras, e se multiplicarão os anos
de vida. No caminho da sabedoria, te ensinei e, pelas carreiras direitas, te
fiz andar. Por andares, não se embaraçarão os teus passos; e, se correres,

não tropeçarás. Pega-te à correção e não a largues; guarda-a, porque
ela é a tua vida." (Provérbios 4:10-13).

 Oro para que meu filho preste atenção à instrução divina e aprenda o
bom senso, seguindo conselhos sábios para que eles tenham uma vida
longa e boa. Oro para que meu filho tome decisões sábias que levem a
caminhos retos para que eles se movam para frente e não para trás,
corram e não caiam.
 



 Os Ombros: Cargas e preocupações

"Haveria alguma coisa difícil ao Senhor?" (Gênesis 18:14a).

 Não importa o que meu filho deva passar hoje, ajude-o a não se
preocupar, mas acredite que nada é muito difícil para o Senhor.

O Coração: Quem e o que meu filho ama

"Você amará o Senhor, seu Deus, com todo o seu coração, com toda a
sua alma e com toda a sua força." (Deuteronômio 6:5).

 Oro para que meu filho te ame com todo o seu coração, alma e vontade.
Que tudo e todos os outros sejam um segundo distante em comparação
com amar ao Senhor.

As Costas: Proteção física e espiritual

"O Senhor, seu Deus, se move em seu acampamento para protegê-lo e
derrotar seus inimigos." (Deuteronômio 23:14a).

 Deus Todo-Poderoso, peço que o Senhor se mova no acampamento do
meu filho, na casa, escola e em todos os lugares. Proteja-os e entregue-
os a qualquer pessoa que procure causar danos físicos, mentais,
emocionais ou espirituais.

Os Braços: Saúde e força

"E o menino crescia e se fortalecia em espírito, cheio de sabedoria; e a
graça de Deus estava sobre ele." (Lucas 2:40).

Oro para que meu filho cresça saudável, forte e cheio de sabedoria.Oro
para que seu favor descanse sobre eles.

Decisões determinam destinos; escolhas criam histórias.



s Mãos: Dons e talentos

"Abençoe todas as suas habilidades, SENHOR, e fique satisfeito com o
trabalho de suas mãos." (Deuteronômio 33:11a).

 Deus, abençoe as habilidades do meu filho e fique satisfeito com o
trabalho de suas mãos. Obrigada por dar dons e talentos ao meu filho.
Oro para que, à medida que eles continuam a crescer e amadurecer, eles
reconheçam e exerçam os dons e talentos que o Senhor deu.

O Dedo Anelar: Futuro cônjuge

"E disse o Senhor Deus: Não é bom que o homem esteja só; far-lhe-ei
uma adjutora que esteja como diante dele. Portanto, deixará o varão o
seu pai e a sua mãe e apegar-se-á à sua mulher, e serão ambos uma

carne. (Gênesis 2:18, 24)."

 Deus, além de conhecer Jesus como Salvador, a escolha de cônjuge do
meu filho está entre as decisões mais importantes que eles tomarão. Oro,
mesmo agora, para que meu filho e seu futuro cônjuge se tornem um em
todos os sentidos da palavra. Como uma fechadura é para uma chave,
Oro para que eles vivam e se movam como um só. Prepare o futuro
cônjuge do meu filho para ser uma pessoa abençoada que se agarrará
ao companheiro que o Senhor escolheu para eles.

O Perfil: Relacionamentos influentes

"Honra teu pai e a tua mãe, como o Senhor, teu Deus, te ordenou, para
que se prolonguem os teus dias e para que te vá bem na terra que te dá

o Senhor, teu Deus." (Deuteronômio 5:16).

 Deus oro para que meu filho honre seus pais, como o Senhor Deus
ordenou, para que eles possam viver uma vida longa e que corra bem.
Oro para que meu filho mostre respeito mesmo quando estiver com raiva,
siga nossas regras mesmo quando não fazem sentido e valorize nosso
relacionamento mesmo quando não concordamos.



Sexualidade: Pureza e identidade sexual

"O ladrão vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim para que eles
possam ter vida, e tê-la em abundância." (João 10:10).

 Obrigado, Jesus, que o Senhor veio para nos dar a vida em abundância e
isso inclui o dom da intimidade conjugal. Eu oro contra as armadilhas do
inimigo, que vem para roubar, matar e destruir o que o Senhor criou para
a união conjugal e a comunhão. Oro para que meu filho permaneça puro
até que o casamento e um dia experimente o sexo da maneira que O
Senhor o criou em sua totalidade, sem culpa ou remorso.

As Pernas: Defenda os princípios divinos

"Moisés, porém, disse ao povo: Não temais; estai quieto e vede o
livramento do Senhor, que hoje vos fará; porque aos egípcios, que hoje

vistes, nunca mais vereis para sempre.
O Senhor pelejará por vós, e vos calareis." (Êxodo 14:13–14 NLT).

 Senhor, eu sei que havia crianças entre os israelitas atravessando o Mar
Vermelho. Assim como Moisés falou com eles, que meu filho não tenha
medo quando confrontado com obstáculos aparentemente impossíveis
que bloqueiam o caminho à frente. Assim como os israelitas
permaneceram firmes e quietos para testemunhar Sua libertação e
resgate, que meu filho receba a coragem de ficar firme e quieto para
testemunhar Sua libertação em sua vida. Ajude meu filho a não se
preocupar ou se preocupar, ficar calmo sabendo de Sua proteção e
provisão.

Os Joelhos: Relacionamento com Deus

"E viu Israel a grande mão que o Senhor mostrara aos egípcios; e temeu o
povo ao Senhor e creu no Senhor e em Moisés, seu servo." (Atos 16:31).

 Senhor, esta é a oração mais importante que posso orar pelo meu filho.
Oro para que eles acreditem no Senhor Jesus Cristo e sejam salvos. 



Como parte da minha casa, reivindico essa promessa para o meu filho.

Os Pés: O caminho que meu filho escolhe

"Sua palavra é uma lâmpada para os meus pés e uma luz para o meu
caminho."(Salmo 119:105).

 Finalmente, oro para que Sua Palavra seja sempre uma lâmpada para os
pés do meu filho e uma luz para o caminho dele. Que as Escrituras sejam
o farol que direciona os pés do meu filho para longe do mal e para o
refúgio da Sua vontade. Eu oro da cabeça aos pés do meu filho em nome
de Jesus, amém.

Dia 2 - A Mente: O que meu filho pensa

"Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto,
tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável, tudo o que é
de boa fama, se há alguma virtude, e se há algum louvor, nisso pensai."

(Filipenses 4:8).

 Deus, oro para que meu filho encha sua mente com o que for verdadeiro
e não falso, o que for certo e não errado, o que for puro e não sujo, o que
for adorável e não repugnante, o que for admirável e não desprezível.
Oro para que eles não se debrucem sobre os aspectos negativos deste
mundo, mas sobre os aspectos positivos de Suas promessas.

Os Olhos: O que meu filho olha

"Porque as suas coisas invisíveis, desde a criação do mundo, tanto o seu
eterno poder como a sua divindade, se entendem e claramente se vêem

pelas coisas que estão criadas, para que eles fiquem inescusáveis;"
(Romanos 1:20). 

 Oro para que meu filho veja Suas qualidades invisíveis, Seu poder eterno
e Sua natureza divina através do universo que o Senhor criou. 



Oro para que eles não percam o esplendor de Sua criação, mas vejam
Sua glória através das obras de Sua mão. Da árvore mais alta ao menor
inseto, que eles abram os olhos para se maravilharem com as Suas
maravilhosas obras .

Os Ouvidos: Quem e o que meu filho ouve

"E disse-lhes: Atendei ao que ides ouvir. Com a medida com que
medirdes vos medirão a vós, e ser-vos-á ainda acrescentada." (Marcos

4:24).

 Oro para que meu filho preste muita atenção ao que ouve sobre a vida
cristã e os princípios do Seu Reino, sabendo que quanto mais de perto
eles ouvirem, mais compreensão eles receberão.

A Boca: Palavras que meu filho fala

"Sejam agradáveis as palavras da minha boca e a meditação do meu
coração perante a tua face, Senhor, rocha minha e libertador meu!"

(Salmo 19:14).

 Oro para que as palavras da boca do meu filho e a meditação de seu
coração sejam agradáveis aos Seus olhos, Senhor, nossa Rocha e
Redentor. Oro para que as palavras deles sejam aceitáveis, agradáveis e
honrosas para o Senhor.

O Pescoço: Decisões que viram a cabeça do meu filho

"Foge, também, dos desejos da mocidade; e segue a justiça, a fé, o amor
e a paz com os que, com um coração puro, invocam o Senhor." (2

Timóteo 2:22).

 À medida que meu filho toma decisões do que fazer ou não fazer, dizer
ou não dizer, ser ou não ser, oro para que eles escolham seus caminhos e
não os caminhos do mundo. 



Oro para que eles fujam das paixões da mocidade, independentemente
do que seus amigos estejam fazendo, e busquem a justiça, a fé, o amor e
a paz, juntamente com outros que clamam pelo o teu nome e que tem um
coração puro.

Os Ombros: Cargas e preocupações

"Mas eu confio na tua benignidade; na tua salvação, meu coração se
alegrará. Cantarei ao Senhor, porquanto me tem feito muito bem."

(Salmo 13:5–6).

 Oro para que meu filho não se preocupe mas também se preocupe com
o futuro, que Ele confie no Seu amor infalível. Oro para que eles se
lembrem de todas as vezes que o Senhor foi bom para eles e confie que o
Senhor continuará a ser Fiel no futuro.

O Coração: Quem e o que meu filho ama

"E Jesus disse-lhe: Amarás o Senhor, teu Deus, de todo o teu coração, e
de toda a tua alma, e de todo o teu pensamento." (Mateus 22:37).

 Oro para que meu filho te ame de todo o seu coração, alma e mente.
Ajude-os a reconhecer qualquer pessoa ou Qualquer coisa que eles
amem mais do que Senhor, e dê a eles a sabedoria e a vontade de mover
esse algo ou pessoa para a posição adequada. Que eles te amem acima
de tudo.

As Costas: Proteção física e espiritual

"Disse mais Davi: O Senhor me livrou da mão do leão e da do urso; ele me
livrará da mão deste filisteu." (1 Samuel 17:37a).

 Senhor Todo-Poderoso, assim como o Senhor protegeu Davi das garras
do leão, do urso e da espada do gigante, eu oro para que o Senhor
proteja meu filho de qualquer coisa ou de qualquer pessoa com a
intenção de prejudicá-los. 



Ajude meu filho a não ter medo daqueles que parecem maiores, mais
fortes ou mais poderosos, mas tenha confiança em sua proteção
completa e poder total para salvar e se livrar. 

Os Braços: Saúde e força

"O Senhor é a minha força e o meu cântico; ele me foi por salvação; este
é o meu Deus; portanto, lhe farei uma habitação; ele é o Deus de meu

pai; por isso, o exaltarei." (Êxodo 15:2). 

 Deus eu oro para que o Senhor seja a força e o louvor do meu filho. Dê a
eles a força para cumprir o Seu propósito hoje e todos os dias. Dê-lhes
força para cada luta e a canção da vitória para cada batalha.

As Mãos: Dons e talentos

"Tudo quanto te vier à mão para fazer, faze-o conforme as tuas forças."
(Eclesiastes 9:10a).

 Deus eu oro para que o que quer que meu filho se ponha a fazer, faça
com todas as suas forças com entusiasmo e excelência.

O Dedo Anelar: futuro cônjuge

"E que, desde a tua meninice, sabes as sagradas letras, que podem
fazer-te sábio para a salvação, pela fé que há em Cristo Jesus." (2

Timóteo 3:15).

 Senhor, oro para que o futuro cônjuge do meu filho seja ensinado nas
Escrituras desde a infância. Oro para que essa pessoa que ainda não
conhecemos aceite Jesus como Senhor e Salvador em tenra idade e
continue a crescer e amadurecer na fé. Se os pais do futuro cônjuge do
meu filho não conhecem ao Senhor, oro para que o Senhor envie alguém
para compartilhar o evangelho com eles e que eles entreguem suas vidas
ao Senhor.



O Perfil: Relacionamentos influentes

"Anda com os sábios e serás sábio, mas o companheiro dos tolos será
afligido." (Provérbios 13:20).

 Eu oro para que meu filho forme amizades abençoadas com pessoas
sábias e se torne uma pessoa sábia. Oro para que eles fujam de
relacionamentos ímpios com pessoas tolas que possam levá-los na
direção errada.

Sexualidade: Pureza e identidade sexual

"Esforçai-vos, e ele fortalecerá o vosso coração, vós todos os que
esperais no Senhor." (Salmo 31:24).

 Quando a pressão dos colegas empurra meu filho para a promiscuidade
sexual ou a experimentação dele precocemente , eu oro para que o
Senhor dê a eles o poder de se manterem fortes e a coragem de resistir à
tentação. Ajude meu filho a equiparar a palavra NÃO com ser ousado e
corajoso.

As Pernas: Defenda os princípios divinos

"Porém os sacerdotes que levavam a arca do concerto do Senhor
pararam firmes em seco no meio do Jordão; e todo o Israel passou em
seco, até que todo o povo acabou de passar o Jordão." (Josué 3:17).

 Meu Deus dê ao meu filho a fé para se manter firme no centro da Sua
vontade, esperando plenamente que o Senhor realize milagres,
maravilhas e atos poderosos em seu nome.

Os Joelhos: Relacionamento com Deus

"Eis que estou à porta e bato; se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta,
entrarei em sua casa e com ele cearei, e ele, comigo." (Apocalipse 3:20).



Obrigada, Jesus, por bater na porta do coração do meu filho. Ajude-os a
ouvir sua voz e abra a porta imediatamente.

Os Pés: O caminho que meu filho toma

"Pondera a vereda de teus pés, e todos os teus caminhos sejam bem-
ordenados!" (Provérbios 4:26–27).

 Finalmente, oro para que o Senhor mostre e dirija os pés do meu filho
para um caminho reto colocando-os com segurança no caminho seguro.
Ajude-os a se desviarem das seduções do mundo que os levariam a
atitudes malignas. 
Eu oro tudo isso em nome de Jesus, amém.

Dia 3 - A Mente: O que meu filho pensa

"Tu conservarás em paz aquele cuja mente está firme em ti; porque ele
confia em ti." (Isaías 26:3).

 Querido Senhor, rezo para que a mente do meu filho permaneça em
Você hoje e fique em paz. Rezo para que seus pensamentos não estejam
emaranhados em problemas, mas calmos em santa confiança. Ajude-os a
confiar que Você está no controle e tem o melhor interesse deles no
coração.

Os Olhos: O que meu filho olha

"E, vendo a mulher que aquela árvore era boa para se comer, e agradável
aos olhos, e a árvore desejável para dar entendimento, tomou do seu
fruto, e comeu, e deu também a seu marido, e ele comeu com ela."

(Gênesis 3:6).

 Oro para que meu filho não seja tentado a pecar pelo que é agradável
aos olhos, mas será forte para resistir à atração do inimigo.



Os Ouvidos: Quem e o que meu filho ouve

"Hoje, declaraste ao Senhor que te será por Deus, e que andarás nos seus
caminhos, e guardarás os seus estatutos, e os seus mandamentos, e os

seus juízos, e darás ouvidos à sua voz." (Deuteronômio 26:17).

 Oro para que meu filho declare neste dia que o Senhor é seu Deus e
caminhe em obediência ao Senhor. Oro para que eles ouçam Sua voz e
as vozes dos outros que são consistentes com Seu ensinamento e Sua
Palavra. Também oro para que eles rejeitem as vozes que são
inconsistentes com a Sua verdade.

A Boca: Palavras que meu filho fala

"Não saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas só a que for boa
para promover a edificação, para que dê graça aos que a ouvem."

(Efésios 4:29).

 Oro para que meu filho não deixe nenhuma conversa suja ou abusiva sair
da sua boca, mas apenas palavras que sejam boas e úteis para incentivar
aqueles que as ouvem. Oro para que nenhuma linguagem grosseira,
piadas impuras ou insinuações indecentes escapem da porta dos lábios
do meu filho, mas apenas uma linguagem que seja boa, limpa e benéfica
para construir e abençoar os outros.

O Pescoço: Decisões que viram a cabeça do meu filho

"E peço isto: que o vosso amor aumente mais e mais em ciência e em
todo o conhecimento.  

Para que aproveis as coisas excelentes, para que sejais sinceros e sem
escândalo algum até ao Dia de Cristo." (Filipenses 1:9–10).

 Oro para que o amor do meu filho pelo Senhor transborde e que eles
continuem crescendo em conhecimento e compreensão do Senhor. 



Oro para que eles entendam o que realmente importa para que possam
viver vidas puras e  irrepreensíveis até o dia do retorno de Cristo. Oro
para que meu filho tome boas decisões com base no discernimento e
sabedoria que vem do Senhor.

Os Ombros: Cargas e preocupações

"O Senhor, pois, é aquele que vai adiante de ti; ele será contigo, não te
deixará, nem te desamparará; não temas, nem te espantes."

(Deuteronômio 31:8).

 Obrigado, Senhor, por ir na frente do meu filho e estar sempre com eles.
Ajude-os a lembrar que o Senhor nunca abandonará aqueles que o
seguem, não importa o que aconteça. Dê ao meu filho o tipo de fé sólida
que não tem medo do que o futuro reserva ou desencoraja quando as
circunstâncias se tornam desafios. Ajude-os a confiar no seu plano
soberano.

O Coração: Quem e o que meu filho ama

"Não te desamparem a benignidade e a fidelidade; ata-as ao teu
pescoço; escreve-as na tábua do teu coração e acharás graça e bom

entendimento aos olhos de Deus e dos homens." (Provérbios 3:3–4).

 Senhor, eu oro para que meu filho seja sempre leal e gentil. Oro para
que eles amarrem essas qualidades ao redor do pescoço com o cordão
invisível da convicção e escrevam esses traços em seus corações com a
tinta legível da devoção para que encontrem o favor tanto com o Senhor
quanto com as pessoas, ganhando uma boa reputação e um bom nome.

As Costas: Proteção física e espiritual

"E ele disse: Não temas; porque mais são os que estão conosco do que os
que estão com eles." (2 Reis 6:16).



 Oro para que anjos em guerra cerquem meu filho hoje. Obrigada que
Seu poder ao redor deles é muito maior do que qualquer um ou qualquer
coisa que possa vir contra eles. Mesmo que meu filho provavelmente não
veja Seus poderosos anjos com olhos físicos, ajude-os a saber que eles

estão lá no reino espiritual.

Os Braços: Saúde e força

"Senhor, tem misericórdia de nós! Por ti temos esperado; sê tu o nosso
braço cada manhã, como também a nossa salvação em tempos de

tribulação." (Isaías 33:2).

 Oro para que o Senhor seja o braço forte do meu filho todos os dias e
sua salvação em tempos difíceis. À medida que crescem e amadurecem,
capacite-os a enfrentar qualquer situação com coragem e confiança.
Proteja-os de colegas que poderiam persuadi-los a tomar decisões
ímpias. Dê ao meu filho a força para resistir a seguir a multidão errada.

As Mãos: Dons e talentos

"E Davi se conduzia com prudência em todos os seus caminhos, e o
Senhor era com ele." (1 Samuel 18:14).

 Oro para que meu filho tenha grande sucesso em todas as perseguições,
Que eles se encaixem no seu plano. Ajude-os a saber que realizações e
conquistas são resultado de seu favor e presença em suas vidas.

O Dedo Anelar: Futuro cônjuge

"Instrui o menino no caminho em que deve andar, e, até quando
envelhecer, não se desviará dele." (Provérbios 22:6).

Oro para que o Senhor dê aos pais do futuro cônjuge do meu filho
sabedoria sobre como criar filhos. 



Ajude-os a reconhecer os pontos fortes da assinatura para que possam
desenvolvê-los, bem como possíveis pontos fracos para que possam
fortificá-los.  Oro para que eles saibam a melhor maneira de educar essa
criança nos teus caminhos da maneira que devem para que nunca se
desvie dele.  

Perfil: Relacionamentos influentes

"O justo é um guia para o seu companheiro, mas o caminho dos ímpios os
faz errar." (Provérbios 12:26).

 Oro para que meu filho escolha amigos com cuidado. Mantenha-os
longe da multidão errada e aponte-os para a multidão certa 

Sexualidade: Pureza e identidade sexual

"Conjuro-vos, ó filhas de Jerusalém, que não acordeis nem desperteis o
meu amor, até que queira." (Cantares 8:4).

 Oro para que meu filho não desperte o amor até que seja a hora certa,
que ele permaneça sexualmente puro até o casamento.

As Escrituras nos mostram que o sexo não é um mal que o
casamento permite, mas um presente que o casamento protege.

As Pernas: Defenda os princípios divinos

"Porém, se vos parece mal aos vossos olhos servir ao Senhor, escolhei hoje
a quem sirvais: se os deuses a quem serviram vossos pais, que estavam

dalém do rio, ou os deuses dos amorreus." (Joshua 24:15b).

 Meu Deus, Não importa o que qualquer outra pessoa ao redor do meu
filho esteja fazendo ou dizendo, oro para que o Senhor dê a eles a
determinação de se manter firme na fé nunca vacilando em convicção de
temerem e amarem ao Senhor.



Os Joelhos: Relacionamento com Deus

"a saber: Se, com a tua boca, confessares ao Senhor Jesus e, em teu
coração, creres que Deus o ressuscitou dos mortos, serás salvo."

(Romanos 10:9).

 Oro para que meu filho declare: “Jesus é o Senhor” e acredite que o
Senhor ressuscitou dos mortos para que eles sejam salvos. Oro para que
meu filho aceite Jesus como Senhor e Salvador em tenra idade e continue
a amadurecer na fé com o passar dos anos.

Os Pés: O caminho que meu filho toma

"Confia no Senhor de todo o teu coração e não te estribes no teu próprio
entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará

as tuas veredas." (Provérbios 3:5–6).

 Por fim, oro para que meu filho confie no Senhor de todo o coração e
não se apoie em seu próprio entendimento. Oro para que eles se
submetam ao Senhor em todas as coisas e que o Senhor endireite o
caminho deles. Oro para que meu filho não tente descobrir tudo por
conta própria, mas busque ao Senhor e ouça sua voz.

Dia 4 - A Mente: O que meu filho pensa

"Ora, a serpente era mais astuta que todas as alimárias do campo que o
Senhor Deus tinha feito. E esta disse à mulher: É assim que Deus disse:

Não comereis de toda árvore do jardim." (Gênesis 3:1).

 Deus, eu sei que o mesmo inimigo que alimentou mentiras para Adão e
Eva no jardim do Éden tentará alimentar mentiras para a mente do meu
filho. Como ele sempre faz, o inimigo tentará fazer com que meu filho
duvide de Sua verdade e questione Seus limites. Sua palavra nos diz que
o diabo é astuto e sabe qual mentira soprar para cada pessoa. 



Oro para que meu filho esteja alerta para reconhecer suas mentiras,
rapidamente para rejeitar suas mentiras e seja determinado a substituir
suas mentiras pela verdade.

Os Olhos: O que meu filho olha

"Não porei coisa má diante dos meus olhos." (Salmo 101:3a).

 Oro para que meu filho não olhe para nada vil, vulgar, desagradável ou
ofensivo. Proteja-os de imagens nocivas que poderiam entrar na mente
através do portal dos olhos. Dê a eles a força de vontade para clicar no
botão de exclusão no computador e a força para afastar os olhos de
imagens prejudiciais.

Os Ouvidos: Quem e o que meu filho ouve

"Melhor é ouvir a repreensão do sábio do que ouvir alguém a canção do
tolo." (Eclesiastes 7:5).

 Oro para que meu filho tenha cuidado com as escolhas musicais. Oro
para que a canção dos tolos não entre em sua mente através do portal
dos ouvidos. Ajude meu filho a ser perspicaz, sensível e consciente de
quaisquer palavras em uma música que sejam contrárias à vida cristã. Se
uma música estiver tocando que possa afetar o coração do meu filho de
maneira negativa, Oro para que eles a desliguem e escolham músicas
com letras que exaltam o Seu Nome.

A Boca: Palavras que meu filho fala

"Toda amargura, e ira, e cólera, e gritaria, e blasfêmias, e toda malícia
seja tirada de entre vós. 

Antes, sede uns para com os outros benignos, misericordiosos,
perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em

Cristo." (Efésios 4:31–32).

 



Oro para que meu filho não fale palavras amargas, zangadas, duras ou
caluniosas, mas apenas palavras que sejam gentis, compassivas e
perdoadoras. Se alguém machucar, ofender ou irritar meu filho, Oro para
que eles não retaliem com palavras afiadas, mas com um discurso cheio
de graça.

O Pescoço: Decisões que viram a cabeça do meu filho

"E não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela
renovação do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a

boa, agradável e perfeita vontade de Deus." (Romanos 12:2).

 Oro para que meu filho não esteja de acordo com o padrão,
comportamento ou atitudes deste mundo que ele não tome decisões com
base no que o mundo acha que é certo ou errado, bom ou ruim, aceitável
ou inaceitável, mas tome decisões com base no que as Escrituras dizem
que é certo ou errado, bom ou ruim, aceitável ou inaceitável. Oro para
que meu filho seja capaz de entender qual é a Sua vontade, Sua vontade
boa, agradável e perfeita.

Os Ombros: Cargas e preocupações

"E em ti confiarão os que conhecem o teu nome; porque tu, Senhor,
nunca desamparaste os que te buscam." (Salmo 9:10).

 Obrigada, meu Senhor, por nunca abandonar ou abandonar aqueles que
te buscam. Oro para que meu filho o procure em todas as circunstâncias
e que o Senhor o retire quaisquer fardos de preocupação ou ansiedade
de seus ombros. Ensine meu filho a descansar, se apoiar e confiar no
Senhor com confiança.

O Coração: Quem e o que meu filho ama 

"Porque onde estiver o vosso tesouro, aí estará também o vosso coração."
(Mateus 6:21).



 Eu sei que onde está o tesouro do meu filho, é onde o coração dele
também estará. Eu oro para que eles amem ao Senhor. Encha o cofre do
coração do meu filho com tesouros que não podem ser roubados, não
enferrujam e não perderão valor com o tempo. Lembre-os de que o
tesouro mais valioso de todos, a pérola de grande preço, é encontrado
em um relacionamento pessoal com o Senhor.

As Costas: Proteção física e espiritual

"Respondeu e disse: Eu, porém, vejo quatro homens soltos, que andam
passeando dentro do fogo, e nada há de lesão neles; e o aspecto do

quarto é semelhante ao filho dos deuses." (Daniel 3:25)

 Meu Deus, assim como o Senhor protegeu Sadraque, Mesaque e
Abdnego no forno de fogo de Nabucodonosor, proteja meu filho dos
fornos de fogo deste mundo. Não importa o quão difíceis sejam as
circunstâncias que meu filho deva enfrentar, guie cada passo ao longo do
caminho entregando-os ilesos e sem cicatrizes, sem sequer uma pitada
de fumaça. Que a presença protetora de Jesus seja evidente para o meu
filho e para aqueles que observam sua vida.

Os Braços: Saúde e força

"E ordenou a Josué, filho de Num, e disse: Esforça-te e anima-te, porque
tu meterás os filhos de Israel na terra que lhes jurei; e eu serei contigo."

(Deuteronômio 31:23).

 Deus capacite meu filho a ser forte e corajoso para fazer tudo o que o
Senhor os chamou para fazer. Encha meu filho com o poder do Espírito
Santo para suportar os padrões e práticas ímpios da cultura.

As Mãos: Dons e talentos

"E seja sobre nós a graça do Senhor, nosso Deus; e confirma sobre nós a
obra das nossas mãos; sim, confirma a obra das nossas mãos." (Salmo

90:17).



 Deus que o Seu favor descanse sobre o meu filho hoje. Estabeleça o
trabalho de suas mãos e dê-lhes grande sucesso. Seja trabalho escolar,
trabalho em equipe ou obras de arte, incentive-os a se esforçar para
fazer o seu melhor em tudo. 

Se as crianças ouvirem as vozes erradas, elas farão escolhas
erradas.

O Dedo Anelar: Futuro cônjuge

"Não peço que os tires do mundo, mas que os livres do mal." (João 17:15).

 Meu Deus eu oro para que o Senhor proteja o futuro cônjuge do meu
filho do mal em cada área da vida desse indivíduo: espiritual, emocional e
físico.

O Lado: Relacionamentos influentes

"Oh! Quão bom e quão suave é que os irmãos vivam em união." (Salmo
133:1).

 Oro para que meu filho goste de viver em unidade com amigos,
familiares e colegas cristãos. Ajude-os a ser um pacificador e não um
agitador de confusões e problemas.

Sexualidade: Pureza e identidade sexual

"Ou não sabeis que o nosso corpo é o templo do Espírito Santo, que
habita em vós, proveniente de Deus, e que não sois de vós mesmos?

Porque fostes comprados por bom preço; glorificai, pois, a Deus no vosso
corpo e no vosso espírito, os quais pertencem a Deus." (1 Coríntios 6:19–

20).

 Oro para que meu filho sempre se lembre de que eles são templo do
Espírito Santo que foi comprado pelo sangue de Jesus. Oro para que meu
filho honre o Senhor com seu corpo e em tudo o que faz.



As Pernas: Defenda os princípios divinos

"Deus é a minha fortaleza e a minha força, e ele perfeitamente
desembaraça o meu caminho. 

Faz ele os meus pés como os das cervas e me põe sobre as minhas
alturas." (2 Samuel 22:33–34).

 Meu Deus Todo-Poderoso, oro para que meu filho desenvolva uma forte
posição para a verdade. Ajude-os a se manter firmes na fé, mesmo
Quando outros oscilam nos penhascos da incerteza. Dê ao meu filho
força para ficar de pé nas alturas do caráter moral e da sabedoria para
navegar pelo terreno rochoso deste mundo vacilante.

Os Joelhos: Relacionamento com Deus

"Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho
unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a

vida eterna." (João 3:16).

 Obrigada meu Deus, por me amar e amar tanto ao meu filho que deu ao
seu único filho para morrer por nossos pecados e tornar possível vivermos
na eternidade com o Senhor. Oro para que meu filho se ajoelhe e
acredite e confesse a Jesus como Senhor e Salvador. Agradeço
antecipadamente por aquele dia milagroso.

Os Pés: O caminho que meu filho toma

"Andareis em todo o caminho que vos manda o Senhor, vosso Deus, para
que vivais, e bem vos suceda, e prolongueis os dias na terra que haveis de

possuir." (Deuteronômio 5:33).

 Finalmente, Senhor eu oro para que meu filho caminhe em todos os
caminhos que o Senhor ordenou para que eles possam viver uma vida
longa e próspera, para que seus pés não se desviem nem para a direita
ou para a esquerda. Mantenha cada passo firmemente no caminho que o
Senhor designou para eles. Eu oro tudo isso em nome de Jesus, amém. 



Dia 5 - A Mente: O que meu filho pensa

"Ele (o diabo) foi homicida desde o princípio e não se firmou na verdade,
porque não há verdade nele; quando ele profere mentira, fala do que lhe

é próprio, porque é mentiroso e pai da mentira." (João 8:44b).

 Deus, eu oro para que o Senhor proteja a mente do meu filho da
influência do mal. Como toda batalha espiritual é ganha ou perdida no
limiar da mente, eu oro para que meu filho não permita que os
pensamentos destrutivos enraízem em sua mente. Oro para que eles não
permitam que as mentiras do inimigo entrem pela porta da mente para
influenciar seu pensamento. Oro para que O Senhor ajude meu filho a
reconhecer as mentiras do inimigo rapidamente, rejeitá-las
completamente e substituir suas mentiras pela Sua verdade.

Os Olhos: O que meu filho olha

"Fiz concerto com os meus olhos; como, pois, os fixaria numa virgem?" (Jo
31:1).

 Deus, eu oro para que meu filho não olhe para o sexo oposto com olhos
lascivos e pensamentos impuros. Mesmo que nosso mundo esteja cheio de
imagens sexuais apelativas, para que eles desviem o olhar quando forem
tentados a olhar.

Os ouvidos: Quem e o que meu filho ouve

"Ele desperta-me todas as manhãs, desperta-me o ouvido para que ouça
como aqueles que aprendem." (Isaías 50:4b).

 Deus Oro para que o Senhor desperte meu filho de manhã em manhã,
acordando seus ouvidos como um que está sendo ensinado. Oro para que
eles se tornem uma pessoa espiritualmente madura que reconheça Sua
presença articulada o dia todo.



A Boca: Palavras que meu filho fala

"Fazei todas as coisas sem murmurações nem contendas;" (Filipenses
2:14).

 Deus eu oro para que meu filho faça tudo o que deve ser feito hoje sem
resmungar, discutir ou reclamar, mas em vez disso faça isso alegremente,
de bom.

O Pescoço: Decisões que viram a cabeça do meu filho

"Porém o Senhor disse a Samuel: Não atentes para a sua aparência, nem
para a altura da sua estatura, porque o tenho rejeitado; porque o Senhor
não vê como vê o homem. Pois o homem vê o que está diante dos olhos,

porém o Senhor olha para o coração." (1 Samuel 16:7).

 Meu Deus, À medida que meu filho faz escolhas que virarão a cabeça de
um jeito ou de outro, oro para que eles olhem além da aparência externa
de uma situação para o interior dela. Nosso mundo está cheio de imagens
sexuais, oro para que eles desviem o olhar quando forem tentados a
olhar.

Os Ombros: Cargas e preocupações

"O Senhor é meu pastor; e nada me faltará." (Salmo 23:1).

 Deus obrigada por ser o Bom Pastor que lidera, protege e cuida do meu
filho. Ajude-os a não se preocupar com o futuro e esquecerem de suas
convicções para serem aceitos pelos outros, porque o Senhor é tudo o
que eles precisam.

O Coração: Quem e o que meu filho ama

"E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos
corações e os vossos sentimentos em Cristo Jesus." (Filipenses 4:7).



 Meu Deus obrigada, pelo presente da Sua paz, que está além da nossa
capacidade de entender ou explicar. Que essa paz guarde e proteja o
coração do meu filho do mundo, da carne e do diabo. Peço-lhe que
mantenha o coração deles sob a vigilância de Seus olhos que tudo vêem
e atrás da fortaleza de Seus cuidados protetores.

As Costas: Proteção física e espiritual

"Porventura, não o cercaste de bens a ele, e a sua casa, e a tudo quanto
tem?" (Jo 1:10a).

 Meu Deus, eu oro para que o Senhor coloque uma cerca de proteção ao
redor do meu filho hoje, proteja a vida dele nos lugares em que ele entra
e sai. Mantenha tudo o que é bom dentro e tudo o que é mau fora.

Os Braços: Saúde e força

"Esforçai-vos, e animai-vos; não temais, nem vos espanteis diante deles,
porque o Senhor, vosso Deus, é o que vai convosco; não vos deixará nem

vos desamparará." (Deuteronômio 31:6).

 Deus, Oro para que meu filho seja forte e corajoso hoje para que ele não
tenha medo ou terror com as forças externas. Lembre-os de que o
Senhor, a força máxima, a fonte de TODO poder está conosco onde quer
que possamos ir.

As Mãos: Dons e talentos

"Um pouco de sono, um pouco tosquejando, um pouco encruzando as
mãos, para estar deitado,assim te sobrevirá a tua pobreza como um

ladrão, e a tua necessidade, como um homem armado." (Provérbios 6:10–
11).

 Oro para que meu filho não seja preguiçoso, mas use as mãos para ser
produtivo e próspero.



O Dedo Anelar: Futuro cônjuge

"O justo é um guia para o seu companheiro, mas o caminho dos ímpios os
faz errar." (Provérbios 12:26).

 Deus proteja o futuro cônjuge do meu filho do tipo errado de amigos e
guie-os para o tipo certo de amigos. Atraia o futuro cônjuge do meu filho
para amigos que tenham um coração voltado para o Senhor e um desejo
de fazer o bem e ser bom.

O Lado: Relacionamentos influentes

"A alma generosa engordará, e o que regar também será regado."
(Provérbios 11:25).

 Deus, eu oro para que meu filho seja uma pessoa generosa que usa
recursos, tempo, palavras e ações para levar alívio aos outros. À medida
que eles derramam amor e bondade nos outros, eu oro para que o Senhor
volte para eles.

Sexualidade: Pureza e identidade sexual

"Fugi da prostituição. Todo pecado que o homem comete é fora do
corpo; mas o que se prostitui peca contra o seu próprio corpo." (1

Coríntios 6:18).

 Deus, eu oro para que meu filho fuja da imoralidade sexual e permaneça
puro até o casamento. Quando surge a tentação de se envolver em um
comportamento sexualmente promíscuo, oro para que meu filho corra na
direção oposta.

As Pernas: Defenda os princípios divinos

"Então, Elias se chegou a todo o povo e disse: Até quando coxeareis
entre dois pensamentos? Se o Senhor é Deus, segui-o; e, se Baal, segui-o. 

Porém o povo lhe não respondeu nada." (1 Reis 18:21).

 



Deus, eu oro para que meu filho nunca vacile entre fidelidade e
infidelidade, mas fique firme na decisão de seguir ao Senhor em todas as
circunstâncias. 

Os Joelhos: Relacionamento com Deus

"desejai afetuosamente, como meninos novamente nascidos, o leite
racional, não falsificado, para que, por ele, vades crescendo, se é que já

provastes que o Senhor é benigno" (1 Pedro 2:2–3).

 Deus agora que meu filho provou o que significa conhecê-lo pelo que
experimentou em nossa casa, oro para que eles anseiem pelo puro leite
espiritual  de Sua Palavra, acabando por se tornar um seguidor
espiritualmente forte de Cristo com uma fé cada vez maior.

Os Pés: O caminho que meu filho toma

"Não tenho maior gozo do que este: o de ouvir que os meus filhos andam
na verdade." (3 João 1:4).

 Finalmente Senhor, não tenho maior alegria do que ouvir que meu filho
está andando na verdade. Eu oro para que eles caminhem no caminho da
verdade, à luz da verdade, e com a segurança da verdade todos os dias
de suas vidas. Eu oro tudo isso em nome de Jesus, amém.

Dia 6 - A Mente: O que meu filho pensa

"Porque os que são segundo a carne inclinam-se para as coisas da carne;
mas os que são segundo o Espírito, para as coisas do Espírito." (Romanos

8:5).

 Deus , eu oro para que a mente do meu filho seja definida no que o
Espírito deseja hoje: amor, alegria, paz, paciência, bondade, bondade,
fidelidade, gentileza e autocontrole. Quando os desejos da carne tentam
entrar, oro para que o Senhor ajude meu filho a reconhecer as táticas do
inimigo rapidamente e rejeitar completamente os pensamentos.



Os Olhos: O Que Meu Filho Olha

"O ouvido que ouve e o olho que vê, o Senhor os fez a ambos."
(Provérbios 20:12).

 Deus, obrigada por dar ao meu filho ouvidos que ouvem e olhos que
vêem. Oro para que eles te vejam na criação, em outras pessoas, em Sua
Palavra e no dia a dia Circunstâncias. Dê a eles uma visão clara ao longo
da vida para discernir o bem e o mal, a luz e a escuridão, certo e errado.

Os Ouvidos: Quem e o que meu filho ouve

"De sorte que a fé é pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de Deus." (Romanos
10:17).

 Oro para que meu filho ouça músicas e mensagens que fortaleçam sua
fé e se afastem da música e mensagens que enfraqueceriam sua fé.

A Boca: Palavras que meu filho fala

"Então, a nossa boca se encheu de riso, e a nossa língua, de cânticos;
então, se dizia entre as nações: Grandes coisas fez o Senhor a estes."

(Salmo 126:2).

 Oro para que a boca do meu filho seja preenchida com risos e sua língua
com canções de alegria para que outros digam: “O Senhor fez grandes
coisas por eles!”

O Pescoço: Decisões que viram a cabeça do meu filho

"E, quando acabou de falar, disse a Simão: faze-te ao mar alto, e lançai
as vossas redes para pescar. 

E, respondendo Simão, disse-lhe: Mestre, havendo trabalhado toda a
noite, nada apanhamos; mas, porque mandas, lançarei a rede.

E, fazendo assim, colheram uma grande quantidade de peixes, e rompia-
se-lhes a rede." (Lucas 5:4–6).



Senhor, como meu filho está tomando decisões hoje, oro para que eles
sejam como Simão, que, mesmo não entendendo porque precisava fazer
o que Jesus lhe pediu para fazer, obedeceu de qualquer maneira. Mesmo
que o que você está dizendo ao meu filho para fazer não pareça fazer
sentido, oro para que eles respondam: “Mas porque você diz isso, eu vou.”
Abençoe o fruto da obediência do meu filho além da compreensão
humana ou da explicação do homem.

Os Ombros: Cargas e preocupações

"Busquei ao Senhor, e ele me respondeu; livrou-me de todos os meus
temores. " (Salmo 34:4).

 Quando meu filho começa a sentir o peso do mundo pressionando esses
ombros, rezo para que eles parem e peçam que você os livre do medo e
da preocupação. Seja trabalho escolar ou violência escolar, tensão da
amizade ou dinâmica familiar, imagem corporal ou aparência externa,
ajude meu filho a lembrar que eles são completamente aceitos e
exclusivamente moldados para propósitos divinos.

O Coração: Quem e o que meu filho ama

"Não ameis o mundo, nem o que no mundo há. Se alguém ama o mundo,
o amor do Pai não está nele. 

Porque tudo o que há no mundo, a concupiscência da carne, a
concupiscência dos olhos e a soberba da vida, não é do Pai, mas do

mundo. 
E o mundo passa, e a sua concupiscência; mas aquele que faz a vontade

de Deus permanece para sempre." (1 João 2:15–17).

 Oro para que meu filho não ame o mundo ou as coisas deste mundo mais
do que Senhor. Ajude-os a entender que o mundo só oferece desejos por
prazer físico, desejos por tudo o que vemos e orgulho em nossas
conquistas e posses. O Senhor tem muito mais para nós do que isso.
Permita meu filho ver que este mundo e tudo nele está passando, mas a
vida com o Senhor dura para sempre.



As Costas: Proteção física e espiritual

"Mas tu, Senhor, és um escudo para mim, a minha glória e o que exalta a
minha cabeça." (Salmo 3:3).

 Meu Deus, eu oro para que o Senhor seja um escudo ao redor do meu
filho hoje, cobrindo-o da cabeça aos pés e da frente para trás. Liberte
meu filho do mal e proteja-o de danos. Eu oro para que o Senhor levante
o olhar deles para o céu.

Os Braços: Saúde e força

"Não te mandei eu? Esforça-te e tem bom ânimo; não pasmes, nem te
espantes, porque o Senhor, teu Deus, é contigo, por onde quer que

andares." (Joshua 1:9).

 Meu Deus enche meu filho com o poder do Espírito Santo para que ele
seja forte e corajoso hoje. Proteja meu filho do desânimo e do desespero
com a verdade reconfortante de que o Senhor está com aqueles que o
seguem para onde quer que possamos ir.

As Mãos: Dons e talentos

"A mão dos diligentes dominará, mas os enganadores serão tributários."
(Provérbios 12:24).

 Deus eu oro para que meu filho trabalhe duro e se torne um líder nunca
sendo preguiçoso ou dependente dos outros.

O Dedo Anelar: Futuro cônjuge

"Amarás, pois, ao Senhor, teu Deus, de todo o teu coração, e de toda a
tua alma, e de todo o teu entendimento, e de todas as tuas forças; este é

o primeiro mandamento.
E o segundo, semelhante a este, é: Amarás o teu próximo como a ti

mesmo. Não há outro mandamento maior do que estes." (Marcos 12:30–31)



Deus eu oro para que o futuro cônjuge do meu filho cresça para te amar
profundamente com todo o seu coração, alma, mente e força e que o
futuro cônjuge do meu filho se esforce para ser uma pessoa segundo o
Teu coração. Eu também oro para que eles sejam uma pessoa que ama
os outros, alguém que é gentil, carinhoso e compassivo.

O que as crianças pensam acabará por determinar o que elas são.

O Perfil: Relacionamentos influentes

"Não vos enganeis: as más conversações corrompem os bons costumes."
(1 Coríntios 15:33).

 Oro para que meu filho não seja enganado por pensar que pode ficar
com pessoas imorais e ir embora sem ser afetado. Ajude-os a lembrar
sempre que a má companhia corrompe os bons costumes. Dê ao meu
filho o desejo de fazer amigos próximos de pessoas que exibem
qualidades de integridade, honestidade e moralidade.

Sexualidade: Pureza e identidade sexual

"Naqueles dias, não havia rei em Israel; cada qual fazia o que parecia
direito aos seus olhos." (Juízes 17:6).

 Deus, parece que nossa cultura é um reflexo dos israelitas nos dias dos
juízes vivendo como se não houvesse Deus reinante e nenhuma verdade
dominante fazendo o que é certo aos seus próprios olhos. O mundo está
tentando apagar os  limites sexuais e celebra a depravação imoral. Oro
para que meu filho não tenha uma atitude de “Se sentir bem, faça”, mas
uma convicção de “Se Deus diz para não fazer, é para o meu próprio
bem”.

As Pernas: Defenda os princípios divinos



"Nesta peleja, não tereis de pelejar; parai, estai em pé e vede a salvação
do Senhor para convosco, ó Judá e Jerusalém; não temais, nem vos

assusteis; amanhã, saí-lhes ao encontro, porque o Senhor será convosco."
(2 Crônicas 20:17).

 Deus, tranquilize meu filho de que o Senhor lute pelas nossas batalhas
por nós. Mostre a eles como assumir a posição como filho de Deus. Ensine
meu filho a se manter firme no conhecimento de quem eles são em Cristo.
Ajude-os a não ter medo ou desencorajados, mas a se sentirem seguros e
protegidos, capacitados para sair e enfrentar o dia com confiança. Ajude
meu filho a saber que ele é um filho escolhido e santo de Deus que é
equipado pelo Pai, envolvido pelo Filho e capacitado pelo Espírito Santo.

Os Joelhos: Relacionamento com Deus

"Por esta razão, nós também, desde o dia em que o ouvimos, não
cessamos de orar por vós e de pedir que sejais cheios do conhecimento
da sua vontade, em toda a sabedoria e inteligência espiritual; para que
possais andar dignamente diante do Senhor, agradando-lhe em tudo,

frutificando em toda boa obra e crescendo no conhecimento de Deus;"
(Colossenses 1:9–10).

 Deus nunca deixarei de orar pelo meu filho pedindo-lhe continuamente
para preenchê-los com o conhecimento da Sua vontade através de toda
a sabedoria e compreensão que o Espírito dá para que meu filho possa
viver uma vida digna de um cristão e agradá-Lo em todos os sentidos:
dando frutos em toda boa obra, crescendo no conhecimento do Senhor.

Os Pés: O caminho que meu filho toma

"Quem anda em sinceridade anda seguro, mas o que perverte os seus
caminhos será conhecido." (Provérbios 10:9).

 Por fim, oro para que o Senhor impeça meu filho de percorrer um
caminho de desonestidade que leva ao caos e à  autodestruição e  que o 
   



 Senhor o ajude a permanecer em um caminho de integridade que leva à
segurança. Eu oro tudo isso em nome de Jesus, amém.

Dia 7 - A Mente: O que meu filho pensa

"O ladrão não vem senão roubar, matar e destruir; eu vim para que
tenham vida e a tenham com abundância." (João 10:10).

 Deus, eu oro para que o Senhor proteja a mente do meu filho contra as
mentiras do inimigo, que busca roubar, matar e destruir. Oro para que o
Senhor coloque um muro de proteção em torno da vida e dos
pensamentos do meu filho, que o Senhor mantenha longe dos
pensamentos que levam ao desânimo, descontentamento e destruição e
troque pensamentos que levam à vida abundante que Jesus veio dar.

Os Olhos: O que meu filho olha

"Com o ouvir dos meus ouvidos ouvi, mas agora te veem os meus olhos."
(Jo 42:5).

 Mesmo que meu filho tenha crescido ouvindo falar do Senhor em nossa
casa, oro para que eles o vejam trabalhando ativamente na vida
cotidiana.

As Orelhas: Quem e o que meu filho ouve

"Ouvi-me, vós que seguis a justiça, que buscais ao Senhor; olhai para a
rocha de onde fostes cortados e para a caverna do poço de onde fostes

cavados." (Isaías 51:1).

 Oro para que meu filho ouça o Senhor e busque a justiça. Que eles te
busquem e busquem um relacionamento profundo com o Senhor. Oro
para que eles olhem para Jesus, a Rocha da nossa salvação, e se
lembrem dele sempre.



A Boca: Palavras que meu filho fala

"Põe, ó Senhor, uma guarda à minha boca; guarda a porta dos meus
lábios." (Salmo 141:3).

 Oro para que o Senhor coloque um guarda sobre a boca do meu filho,
Senhor. Fique de olho na porta dos lábios deles. Oro para que o Senhor
não deixe nenhuma palavra imprudente ou ímpia escapar da porta da
boca do meu filho, não importa o quanto elas queiram escapulir.

O Pescoço: Decisões que viram a cabeça do meu filho

"Não veio sobre vós tentação, senão humana; mas fiel é Deus, que vos
não deixará tentar acima do que podeis; antes, com a tentação dará

também o escape, para que a possais suportar." (1 Coríntios 10:13).

 Quando meu filho é tentado a tomar uma decisão contrária ao caráter
cristão, oro para que eles parem pensem e mude para a direção oposta.
Ajude meu filho a perceber que essas tentações não são nada novas e
não são diferentes do que qualquer outra pessoa experimenta. Obrigada,
Meu Deus, que o Senhor nunca permitirá que meu filho seja tentado além
do que eles são capazes de resistir. Obrigada por sempre fornecer um
escape. Oro para que meu filho o veja e tenha a coragem moral de
adotá-lo.

Os Ombros: Cargas e preocupações

"Por que estás abatida, ó minha alma, e por que te perturbas em mim?
Espera em Deus, pois ainda o louvarei na salvação da sua presença."

(Salmo 42:5).

 Deus eu oro que todas as vezes que meu filho sentir a pressão deste
mundo caído, lembre-o de que o senhor é aquele que leva o nosso Fardo!
Quando meu filho se sentir todo amarrado em nós, solte as cordas de
preocupação com os dedos de louvor e ajude-o a se lembrar de todas as 



coisas boas da vida abundante que o Senhor conquistou para nós na
cruz.

O Coração: Quem e o que meu filho ama

"Ele te declarou, ó homem, o que é bom; e que é o que o Senhor pede de
ti, senão que pratiques a justiça, e ames a beneficência, e andes

humildemente com o teu Deus?" (Miquéias 6:8).

 Oro para que meu filho ame a misericórdia e tenha compaixão daqueles
que precisam, para que eles não se tornem indiferentes ou julgadores
daqueles que são menos afortunados.

As Costas: Proteção física e espiritual

"Mas alegrem-se todos os que confiam em ti; exultem eternamente,
porquanto tu os defendes; e em ti se gloriem os que amam o teu nome."

(Salmo 5:11).

 Meu Deus, oro para que o Senhor cubra meu filho da cabeça aos pes
com a sua proteção hoje. Mantenha-os longe de danos nos reinos físico e
espiritual.

Os Braços: Saúde e força

"Buscai o Senhor e a sua força; buscai a sua face continuamente."(1
Crônicas 16:11).

 Oro para que meu filho olhe para o Senhor e Sua força, para que eles o
busquem sempre. Seja força para seguir o Senhor ou força para não
seguir a multidão, oro para que meu filho não confie na força de vontade
humana, mas no Seu poderoso poder.

As Mãos: Dons e talentos



"E seja sobre nós a graça do Senhor, nosso Deus; e confirma sobre nós a
obra das nossas mãos; sim, confirma a obra das nossas mãos." (Salmo

90:17).

 Oro para que Seu favor repouse sobre meu filho e que o Senhor
estabeleça o trabalho de suas mãos, tornando seus esforços bem-
sucedidos.

O Dedo Anelar: Futuro cônjuge

"Confia no Senhor de todo o teu coração e não te estribes no teu próprio
entendimento. 

Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas
veredas." (Provérbios 3:5–6).

 Oro para que o futuro cônjuge do meu filho não se apoie em sua própria
compreensão, tentando descobrir tudo através da razão humana, mas
confie no Senhor e se submeta a sua soberania e vontade, sabendo que o
Senhor fará o caminho melhor e claro.

O Lado: Relacionamentos influentes

"Como o ferro com o ferro se aguça, assim o homem afia o rosto do seu
amigo." (Provérbios 27:17).

 Oro para que o Senhor abençoe meu filho com amigos que afiaram
“como o ferro afia o ferro” aqueles que vão desafiar, inspirar e
responsabilizá-los. Dê ao meu filho a sabedoria e a graça para fazer o
mesmo por seus amigos.

Sexualidade: Pureza e identidade sexual

"Vigiai e orai, para que não entreis em tentação; o espírito, na verdade,
está pronto, mas a carne é fraca." (Marcos 14:38).



Senhor, nesta cultura supersexualizada em que vivemos, é tão difícil não
cair na tentação sexual. Oro para que meu filho tenha a coragem de se
afastar da promiscuidade sexual e da ambiguidade moral que é
celebrada nas mídias sociais, na televisão e na internet. Ajude-os a se
afastar de imagens e convites sedutores e se voltar para o que é
aceitável e puro.

As Pernas: Defenda os princípios divinos

"Tenho posto o Senhor continuamente diante de mim; por isso que ele
está à minha mão direita, nunca vacilarei." (Salmo 16:8).

 Oro para que meu filho mantenha o Senhor no centro da vida. Ajude-os
a se manter firmes na verdade e a não serem abalados pela mudança de
valores e pela moralidade obscura de nossa cultura. Não os deixe vacilar
de fé ou se encolher de medo. Oro para que o Senhor ajude meu filho a
enfrentar todas as situações com total confiança de que o senhor está à
nossa direita, nos sustentando e apoiando.

Os Joelhos: Relacionamento com Deus

"Como, pois, recebestes o Senhor Jesus Cristo, assim também andai nele, 
arraigados e edificados nele e confirmados na fé, assim como fostes

ensinados, crescendo em ação de graças." (Colossenses 2:6–7).

 Oro para que meu filho receba Cristo Jesus como Senhor em tenra idade
e, em seguida, continue a viver a vida enraizada, construída e fortalecida
na fé à medida que amadurecem. Que meu filho seja transbordando de
gratidão e gratidão por tudo o que o senhor fez e continua a fazer.

Os Pés: O caminho que meu filho toma

"Far-me-ás ver a vereda da vida; na tua presença há abundância de
alegrias; à tua mão direita há delícias perpetuamente." (Salmo 16:11).



Finalmente, oro para que meu filho caminhe pelo caminho da vida que o
Senhor marcou para eles. Encha meu filho de alegria, paz e a
capacidade de andar em constante comunhão e união ininterrupta com o
Senhor. Permita que meu filho experimente prazeres eternos de alegria
em Sua presença enquanto eles tomam sua mão direita. Eu oro tudo isso
em nome de Jesus, amém.



/maesqueoramoficial

Por Eiricka Braga

Tenda

Vermelha


