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O que é uma mulher prudente?

Provérbios 19:14 nos diz que uma esposa prudente vem do Senhor. Ela é um presente
do próprio Deus. Obviamente, a prudência é uma qualidade que as mulheres cristãs
devem cultivar.

 O dicionário define prudência como:

a capacidade de governar e disciplinar a si mesmo pelo uso da razão
sagacidade ou astúcia na gestão dos negócios
habilidade e bom senso no uso de recursos. Cautela quanto ao perigo ou risco
Assim, uma mulher que demonstra prudência é disciplinada, sábia, engenhosa e
discreta. Ela anda com cautela e ora proativamente.

Aprendendo a ser uma mulher discreta

Tito 2:3-5

Ensine as mulheres mais idosas a serem calmas e atenciosas em tudo quanto
fizerem. Não devem andar de um lado para o outro falando mal dos outros e não
devem estar escravizadas ao vinho, e sim ser mestras do bem.
4 Essas mulheres mais idosas devem instruir as mulheres mais jovens a amarem seus
maridos e seus filhos,
5 e a serem sensatas e terem a mente pura, a estarem ocupadas em seus próprios
lares, serem bondosas e obedientes ao marido, de maneira tal que a fé cristã não
possa ser difamada por aqueles que as conhecem.

Em Tito 2:3-5, obtemos o mandato bíblico para o discipulado entre as mulheres. Entre
outras coisas, as mulheres mais velhas devem ensinar as mais novas a serem
discretas. Uma mulher discreta é autocontrolada, cuidadosa prudente e discreta.

Uma mulher sem discrição chama a atenção para si, mas uma mulher discreta
aponta as pessoas para o evangelho. Ela destaca a verdade das escrituras em vez de
suas próprias opiniões sobre os assuntos.

Existem 3 áreas-chave para ser discreta - Fala, Vestuário e Corpo (Carne).

Seja discreta em seu discurso
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A mulher discreta sabe quando falar a verdade no amor e quando ficar quieta e apenas
ouvir. Eclesiastes 3:7 diz que há tempo de ficar calado e tempo de falar, e a mulher discreta
saberá a diferença. Precisamos usar de discrição em todas as conversas que temos.

Uma mulher discreta considerará em espírito de oração o momento certo e seguirá a
orientação do Espírito ao dar conselhos.

Exemplos de mulheres sem discrição:

1. A sabe tudo - Ela esteve lá, fez isso, consertou isso, conseguiu isso, aprendeu isso ou
conhece alguém que o fez. Não há um tópico que ela não possa falar.

Deus se deleita em um espírito ensinável, não em um espírito de sabe-tudo. Temos que ser
ensináveis para continuar crescendo. Precisamos ser humildes para sermos discretas.

2. A mulher opinativa– Ela é rápida em compartilhar suas opiniões e conselhos. Conheço
uma mulher que é muito obstinada e muito franca sobre política e direitos das mulheres.
Ela acha que sua opinião é a única que importa. Você não ousa entrar em uma conversa
com ela porque está pedindo um debate acalorado se discordar.

Discrição é ser moderado quanto às nossas opiniões e paixões. Se pensamos ou sentimos
fortemente sobre um assunto, não necessariamente compartilhamos esses pensamentos
ou sentimentos.

3. A mulher que conta tudo - Ela revela todos os detalhes de sua vida ou pode ser uma
fofoqueira e compartilhar tudo o que sabe sobre a vida de todos.

No coração de todas essas mulheres está o orgulho. Elas querem ser vistas como maduras
e inteligentes, confiantes e capazes, alguém que pode lidar com qualquer coisa; é
conhecida e compreendida, e “no saber”. Deus odeia o orgulho. (Provérbios 8:13)

Pense antes de falar

O livro de Provérbios tem muito a dizer sobre o assunto de ter autocontrole com nossas
línguas. Provérbios 29:11, Provérbios 10:19, Provérbios 11:13 e Provérbios 18:8 são todos ótimos
versículos para memorizar para nos ajudar a ser discretas.

Certifique-se de que seu discurso se encaixa em seu propósito divino de glorificar a Deus,
ensinar O verdadeiro evangelho a (sã doutrina)  e encorajar os outros.

Seja discreta na maneira de se vestir

Se queremos ser mulheres discretas, não devemos usar roupas que chamem a atenção
para o nosso corpo. Só porque podemos usar aquelas roupas justas ou tops decotados não
significa que devamos.
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Os homens são criaturas visuais e quando as mulheres se vestem para chamar a
atenção, propositalmente ou inconscientemente, elas recebem essa atenção. Elas
poderiam fazer com que os homens na igreja se distraíssem, se afastassem de suas
próprias esposas e se deixassem levar por sua imaginação.

Algumas mulheres dizem “Os homens deveriam ter mais autocontrole. Eu gosto de me
vestir sexy. Ele deve manter os olhos para si mesmo. Não vou mudar a forma como me
visto, a modéstia é antiquada e antiquada.” Esse pensamento é falho, imaturo e
orgulhoso.

Devemos estar sempre conscientes de como nossa vida afeta os outros.

O amor cristão cuida de seus irmãos e ajuda a evitar que tropecem.

Uma mulher discreta não procura atenção. Ela se veste modestamente.

Romanos 14:13 Portanto, não vamos mais nos julgar uns aos outros: mas julgue antes que
ninguém ponha pedra de tropeço ou ocasião para tropeçar no caminho de seu irmão.

Adorno interno

1Timóteo 2:9-10 diz que as mulheres devem usar roupas modestas, ser reverentes e
sóbrias e adornadas com boas obras. 1 Pedro 3-4 ecoa isso. As mulheres cristãs devem
se concentrar no adorno interior e cultivar um espírito manso e quieto - humilde e em
paz.

A sociedade hoje dirá a você: “se você conseguiu, exiba-o!” Mas os crentes são
chamados para destacar o evangelho, não nossos corpos. Para sermos discretos,
precisamos ir contra a correnteza e ter a intenção de manter um coração puro e uma
mente limpa. 
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Nao podemos ensinar o que nao sabemos, e as filhas dessa geracao precisam de
maes que vivem e ensinem  a prudencia e a discricao



Uma mulher discreta disciplina seu corpo  (carne) 

Sem discrição, comemos demais, gastamos demais, superestimamos, exageramos,
dormimos demais e trabalhamos demais. Cedemos a todos os caprichos da carne. Mas
uma mulher discreta disciplina sua carne e anda no Espírito.

Provérbios 27:20 diz que o inferno e a destruição nunca estão cheios; então os olhos do
homem nunca estão satisfeitos. Nossa carne nunca está satisfeita, dê uma polegada e
levará uma milha.

Como Eva no jardim, ela viu toda a provisão do paraíso, mas caiu na tentação de
ultrapassar os limites da palavra de Deus. Ela tinha um desejo de saber mais, ter mais e
ser mais. Mas em vez de descansar na verdade e encontrar satisfação em seu
relacionamento com Deus, ela consumiu o proibido e trouxe o mundo abaixo com ela.

Uma mulher discreta aprendeu a ser autocontrolada e satisfeita com o que o Senhor diz
que ela pode saber, ter e ser porque Ele é sua autoridade.

Seja discreta ao andar no Espírito

Ser discreta é praticar as palavras de Paulo em 1 Coríntios 6:12 e 1 Coríntios 10:23. Uma
mulher discreta tem uma mente sóbria que concorda com Paulo que ela não se deixará
dominar por nada.

Precisamos ter a intenção de andar no Espírito porque é daí que vem nosso poder de ser
discreta. 

O que fazer quando você sente que não é uma mulher discreta:

Comunhão com Cristo em oração e estudo da Bíblia.

Obedeça as escrituras.

Filtre seus pensamentos através da Bíblia e seja sóbria.

Memorize um versículo que se aplique à sua falta de discrição pessoal.

Medite sobre isso e fale quando for tentada a dizer algo que não deveria, vestir algo
inapropriado ou ceder aos desejos da sua carne.

Alimente seu Espírito com música de louvor e sermões.

 

As familias a sociedade estao Precisando de mulheres discretas
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Mantenha-se cercada por mulheres maduras que a manterão responsável e que
serão um exemplo de mulher crista para você.

 As familias, a sociedade estãoclamando por mullheres, esposas, mães prudentes  

Deus está procurando mulheres discretas e sábias que façam a diferença em Seu
reino dentro de suas casas. Ele quer que sejamos seguidores frutíferos e fiéis de Cristo
que reproduzem discípulos piedosos.

Ser discreta requer intencionalidade, a habitação do Espírito Santo e investir a verdade
em nossa cabeça e coração.

Uma mulher discreta tem discernimento, disciplina sobre sua carne, desviando a
atenção de si mesma e determinada a expor o evangelho.

Este mundo precisa desesperadamente de mais mulheres, maes cristas discretas,
então sejamos determinadas a andar no Espírito, sejamos sóbrias e apliquemos as
escrituras em nossas vidas!

Provérbios 11:22 
Como joia de ouro em focinho de porco, assim é a mulher justa que não tem discrição.

A oração é a chave para se tornar uma mulher discreta

Uma esposa prudente é um presente para o marido porque ela tem os recursos para
tornar os tempos difíceis mais toleráveis. Ela é o tipo de mulher que pode fazer meio
quilo de hambúrguer para seis refeições, ou encontrar maneiras únicas de economizar
centavos ou gerar renda quando o orçamento fica apertado. Ela é uma fiel
administradora de seu tempo, talento e tesouros. Ela e uma influenciadora dos filhos,
uma conselheira 

 Uma mulher prudente é uma mulher próspera porque é sábia, e a sabedoria vem da
palavra de Deus, que Deus disse a Josué que seria a chave para seu sucesso. 
(Josué 1:8) 
Ela tem perspicácia, inteligência e pode confiar em seus instintos porque foi informada
pela verdade das Escrituras. Portanto, uma mulher prudente é uma mulher de palavra.
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O Que a mulher prudente não é

 Uma mulher prudente tem uma mente sóbria e paz no meio do caos, enquanto uma
mulher imprudente é tola.

 As escrituras caracterizam as mulheres tolas como:

Briguenta e nervosa. 

Provérbios 21:19 É melhor morar numa terra seca e deserta do que numa boa casa com
uma mulher briguenta e implicante.
 
Leviana 

Provérbios 12:4 Uma esposa fiel e dedicada é a coroa do seu marido, mas uma esposa
leviana é como uma doença nos ossos.
 Leviano aquele que expressa opinião sem ter certeza do que está informando, e
também não domina o assunto. Ser leviano é proceder sem bases verdadeiras, é ser
hipócrita, maldoso e irresponsável, é aquele que tem comportamento volúvel, que age
com insensatez.

Vulgar e teimosa. 

Provérbios 7:11 Ela era vulgar e atrevida, uma mulher que nunca para em casa;

 Fala Sem pensar. 

Provérbios 11:22 Uma mulher bonita que não se porta decentemente é como uma joia de
ouro enfeitando o focinho de um porco.

Destrutiva. 

Provérbios 14:1 A mulher sábia edifica o seu lar, mas a mulher sem juízo, sozinha, destrói a
vida de sua família.

Enfim Ela Não é uma bênção.
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O que domina nossa mente dita nossa boca, maneiras , ministério e como
administramos o nosso lar porque nossas ações seguem nossos pensamentos. 

Veja Marta em Lucas 10:38-42, por exemplo. Sua mente estava em si mesma e em seus
problemas, então ela não tinha discrição quando falava com Jesus.

 Ela pode ter pensado que era injusto que ela carregasse o fardo de servir a Jesus e Sua
tripulação enquanto Maria estava sentada. Talvez ela tenha ficado chocada com a
coragem de sua irmã de assistir aos ensinamentos do Mestre, que era completamente
contra as normas culturais da época.

 O que quer que ela estivesse pensando, o comportamento tolo de Martha estava
diretamente ligado ao que se passava em sua mente. Ela não estava sendo sóbria,
então não respondia a circunstâncias caóticas com prudência.

A mulher prudente é sóbria

 Deus quer que sejamos mulheres sóbrias que filtram tudo através da verdade das
escrituras; Mulheres que são dirigidas pelo Espírito de Deus, ao invés de guiadas por
nossas emoções.

 Uma mente sóbria é uma mente sã e disciplinada, o que significa que uma mulher
sóbria está em seu juízo perfeito. Ela está no controle de seus pensamentos, o que
mantém suas emoções sob controle, o que produz um comportamento piedoso,
tornando-a, portanto, uma mulher prudente.

 Uma mulher não sóbria:

 Deixe a imaginação dela correr solta
 faz suposições
 Tira conclusões precipitadas
 Eleva a si mesma
 Luta por seus próprios direitos
 é orgulhosa
 Tem um "e quanto a mim?" mentalidade

 Como ser uma mulher sóbria

 Sem as emoções, seríamos robôs, então elas são necessárias, mas temos que aprender
a controlá-las para que elas não nos controlem. E essa é uma das muitas razões pelas
quais precisamos do discipulado bíblico em nossas vidas.
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No discipulado de Tito 2, a mulher mais velha investe verdades espirituais na mulher
mais jovem e lhes dá um exemplo de piedade a seguir. A lição mais importante que ela
dá é como ter uma mente sóbria, porque é com essa mente sã que podemos ser
discretas e sábias, amar os o nosso conjuge, nossos filhos e os outros como Jesus e
servir fielmente ao Senhor.

Para ser uma mulher sóbria e prudente, você deve renovar sua mente com a palavra de
Deus e andar no Espírito. 

O núcleo espiritual de um cristão é sua mente porque onde a mente vai, as emoções,
palavras e ações seguem. É por isso que a Bíblia nos diz para “ser renovados no espírito
da nossa mente” (Efésios 4:23) e “transformados pela renovação da vossa mente” 
(Rom. 12:2). Precisamos de uma mente sóbria para estabilidade espiritual.

O que é Estabilidade Espiritual?

Estabilidade espiritual significa que somos inabaláveis, firmes e fortes na fé. Aqueles que
são maduros, enraizados e alicerçados na verdade e fiéis ao Senhor têm estabilidade
espiritual.

A dúvida e a duplicidade revelam instabilidade espiritual e levam ao afastamento da fé.

Todo cristão deve ter a intenção de ser sóbrio e ter estabilidade espiritual.

1 Coríntios 15:58 - Portanto, meus amados irmãos, sede firmes e constantes, sempre
abundantes na obra do Senhor, sabendo que o vosso trabalho não é vão no Senhor.

O que impede a estabilidade espiritual?

Existem várias coisas que impedem a estabilidade espiritual de um cristão. Por exemplo,
pecado habitual, instabilidade emocional e incredulidade afetam nossa firmeza. Mas
quando os crentes exercitam a mente sóbria, eles andam no Espírito e eliminam esses
obstáculos.

Uma mulher de mente sóbria permanece firme em sua fé e não é sacudida por todo
vento de doutrina. (Ef.4:14, Tiago 1:6) Ela discerne a verdade do erro e anda em
sabedoria.

Fé forte e paz abundante são frutos de uma mente sóbria

Isaías 26:3 - Tu conservarás em perfeita paz aquele cuja mente está firme em ti: porque
ele confia em ti.
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Como ter uma mente sóbria para estabilidade espiritual

Para ser sóbria, encha sua mente com a verdade e filtre todas as questões da vida por
meio dessa verdade. Primeiro, você tem que conhecer a Verdade, então você tem que ler
a sua Bíblia. Mas não basta apenas lê-la. Você deve obedecê-la, memorizá-la e recitá-
lo para ficar sóbria.

O que significa ser sóbrio na Bíblia?

A Biblia  define a sobriedade como tendo uma mente disciplinada, controlada e sã.

Uma mulher sóbria está no controle de seus pensamentos, emoções e ações. Como
veremos com esses exemplos de mulheres sóbrias na Bíblia, ela é circunspecta,
consciente e alerta para o inimigo. Considerando que uma mulher não sóbria é tola e
presa em seus sentimentos.

Uma mulher sóbria não reprime suas emoções. Ela apenas renova sua mente com a
verdade das escrituras e pensa biblicamente. Isso muda suas respostas emocionais
para se alinhar com a vontade e a palavra de Deus, tornando-a uma mulher sóbria.

Ser sóbrio é renovar sua mente para que você seja emocionalmente estável e
espiritualmente forte. É uma maneira de pensar momento a momento, dia a dia.

Suas emoções seguem para onde sua mente vai, e isso direciona seu comportamento.
Então, se você aprender a ser sóbrio, você andará no Espírito de forma mais consistente
e crescerá em maturidade espiritual.

 

Os exemplos de mulheres sóbrias na Bíblia nos ensinam a ser governadas pelo Espírito e
pela Palavra, e não por nossas emoções.

4 exemplos de mulheres sóbrias na Bíblia

Então, como é ser uma mulher sóbria na prática? Como podemos pegar o que sabemos
sobre estar sóbrio e aplicá-lo em nossa vida? Podemos encontrar exemplos de mulheres
sóbrias na Bíblia procurando mulheres disciplinadas, discretas e com discernimento
bíblico.

Abigail, Rute, a mulher de Provérbios 31 e Ester são 4 exemplos de mulheres sóbrias na
Bíblia.
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# 1 Abigail era uma mulher sóbria na Bíblia

Você pode encontrar a história de Abigail em 1 Samuel capítulo 25. Ela era a esposa de
Nabal, que a Bíblia descreve como “grosseiro e mau em suas ações”, o que significa que
ele era um homem perdido. Nabal se recusou a dar comida a Davi e seus homens
enquanto Davi estava fugindo de Saul.

Davi estava de luto pela perda de seu mentor espiritual, Samuel, e estava exausto e com
fome. Ele explodiu de raiva com a falta de hospitalidade de Nabal e reuniu seus homens
para destruir tudo o que tinha.

Abigail é um dos exemplos de mulher sóbria na Bíblia porque ela calma e rapidamente
agiu para acalmar a raiva de Davi e proteger sua família. Ela se aproximou de Davi com
humildade e falou palavras de verdade e vida. Abigail lembrou a Davi o que Deus disse
sobre ele e seu destino de ser rei.

Ela era uma mulher prudente e ajudou Davi a ser sóbrio também.

Se você é casado com alguém que não segue a Jesus, não se desespere com a
desobediência dele. Ande em sabedoria e filtre tudo pela verdade da palavra de Deus.
Incline-se para o Senhor e deixe que Sua graça e verdade sejam sua força.

Uma mulher sóbria tem discernimento bíblico e discrição, como Abigail.

Rute tem um livro inteiro da Bíblia dedicado à sua história de redenção. Ela era uma pagã
que se voltou dos ídolos para o Único Deus Verdadeiro. Seu marido, cunhado e sogro
morreram, então ela seguiu sua sogra, Noemi, até Belém.

Apesar de sua dor, Rute trabalhou duro para sustentar ela e Noemi, a quem ela amava e
respeitava profundamente. Ela é um exemplo de mulher de mente sóbria na Bíblia porque
não foi guiada por suas emoções. Rute humildemente entregou sua vida ao Senhor e
deixou tudo para persegui-lo. Ela foi submissa e obediente tanto a Noemi quanto a Boaz.

Rute mostrou a força de caráter e a determinação de uma mulher sóbria.

Aprendemos com Rute a ter uma mente sã que se concentra em dar o próximo passo
certa, em vez de remoer o passado ou nossos problemas e chafurdar na autopiedade.
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#2 Rute era uma mulher sóbria na Bíblia



#3 A mulher de Provérbios 31 era uma mulher sóbria na Bíblia

Uma mulher digna da realeza é caracterizada como uma mulher virtuosa. Isso significa
que ela é forte e uma força a ser reconhecida. Provérbios 31 a descreve como
trabalhadora, fiel, generosa, bondosa e capaz. Ela é uma mulher que faz as coisas bem e
com amor.

O versículo 31 revela a força motriz por trás dessa mulher virtuosa, que é ela temer ao
Senhor. Esse é um elemento essencial de uma mulher de mente sóbria, porque devemos
temer ao Senhor ou não O obedeceremos.

O temor do Senhor é simplesmente uma profunda reverência a Deus. Significa que
respeitamos Sua posição e autoridade sobre nossas vidas.

Essa atitude do coração nos impulsiona a viver de acordo com Sua vontade e palavra e a
andar em Seus caminhos, o que cria em nós uma mente sóbria. Por ter essa mente
disciplinada e sã, a mulher de Provérbios 31 é capaz de servir ao Senhor, sua família e
outras pessoas com bondade e humildade.

Ester é outra mulher que tem um livro da Bíblia com o seu nome. O tema de sua história é
a providência de Deus, que é como Deus provê de antemão as necessidades que temos e
nos guia no caminho que devemos seguir.

Ester buscou o Senhor antes de agir para salvar seu povo da estratégia de matança que o
perverso Hamã havia planejado. Ela se aproximou do rei sem ser convocada, embora isso
pudesse significar a morte para ela. Ester foi capaz de elaborar um plano inteligente para
derrubar Hamã e resgatar os judeus da destruição, apesar do medo e da ansiedade que
deviam estar crescendo dentro dela.

Ester é um exemplo de mulher sóbria na Bíblia porque ela foi disciplinada sobre suas
emoções. Ela era perspicaz, sábia e exercitava discrição.

Sua história nos ensina, entre outras coisas, como responder com uma mente sóbria à
guerra espiritual. Em vez de permitir que o diabo ande sobre nós, precisamos renovar
nossas mentes e responder aos Seus esquemas com uma direção clara do Senhor.
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#4 Ester foi um exemplo de mulher sóbria na Bíblia



Como ser uma mulher sóbria

Uma mente sóbria não é algo que possuímos naturalmente. Nós o alcançamos através da
internalização e aplicação da palavra de Deus. Temos que guardar nossos pensamentos,
abandonar nossa imaginação e pensar em coisas que são verdadeiras. (2 Coríntios 10:5,
Filipenses 4:8)

O que é uma mente sóbria?

A Bíblia define ‘sóbria’  como tendo uma mente disciplinada, controlada e sã. Ter uma
mente sóbria é estar no controle de seus pensamentos, emoções e ações. Uma mulher de
mente sóbria é circunspecta, consciente e alerta para o inimigo. Por outro lado, uma
mulher não sóbria é tola e presa em seus sentimentos.

Uma mulher sóbria não é isenta de sentimentos, ela não reprime suas emoções. Ela
renova sua mente com a verdade das escrituras. Mudando assim suas respostas
emocionais para estar de acordo com a vontade e a palavra de Deus, enquanto ela
exercita uma mente sóbria.

Vamos detalhar como obter uma mente sóbria.

6 passos para uma mente sóbria

Dê um tempo.
Leve cada pensamento cativo a obediencia de Cristo 
Leve-o à palavra
Saia da Luta 
Fortifique-se em Deus 
Converse com Deus.

1. Dê um tempo

Faça uma pausa para colocar a situação em perspectiva. A vida é cheia de tensões que
despertam raiva, ansiedade e atitudes profanas. Mas quando paramos e obtemos a
perspectiva adequada, podemos responder de uma forma que glorifique a Deus.
Evitamos a humilhação quando dominamos nossas respostas em vez de ter uma
explosão emocional.

Faça uma pausa, governe sua carne e seus sentimentos e seja sóbria.

Provérbios 16:32 KJV ~ Aquele que é lento para a cólera é melhor do que o poderoso; e 
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Uma mulher prudente tem uma mente sóbria.



Provérbios 16:32 Aquele que é lento para a cólera é melhor do que o poderoso; e aquele
que governa o seu espírito do que aquele que toma uma cidade.

Aprisione seu pensamento a obediencia de Cristo para ser sóbria 

2. Leve cada pensamento cativo. 

Coloque as algemas nele! Uma mente sóbria é uma mente controlada, disciplinada e
sã. Para treinar nossas mentes carnais para ficarem sóbrias, temos que deter nosso
pensamento. Às vezes, as palavras e ações de outras pessoas podem causar
pensamentos descontrolados, alimentados por nossas inseguranças e alimentados por
nosso adversário. Como resultado, suposições e imaginações que arruínam os
relacionamentos consomem nossas mentes. Mas não precisa ser assim.

Não deixe o inimigo triunfar sobre você. Pratique ser sóbrio, tire um tempo, leve cada
pensamento cativo e leve-o à palavra…

2Coríntios 10:5  Derrubando sofismas e toda altivez que se levanta contra o
conhecimento de Deus, e levando cativo todo pensamento à obediência de Cristo;

A verdade é a chave para ser sóbrio

3. Leve-o à palavra

Escolha uma escritura! Você pode usar a concordância no final de sua Bíblia para
encontrar um versículo que se refira à situação. Ou existem aplicativos bíblicos, como o
Blue Letter Bible, que também possuem esse recurso.

Para se submeter e filtrar sua mente com a Bíblia, você tem que saber o que ela diz,
então memorize, memorize, memorize!
Cada escritura que você memorizar é um depósito em seu depósito espiritual. Você não
pode retirar o que não tem, então tenha a intenção de memorizar as escrituras.

Quando o mundo, a carne e o diabo o bombardearem com mentiras, submeta-se à
verdade bíblica. Por exemplo, quando você retira Filipenses 4:8 de seu depósito
espiritual, pode se lembrar de pensar em coisas que são verdadeiras, puras e amáveis,
em vez de pensamentos carnais que levam a um comportamento ímpio.

Pare e pergunte-se “O que é verdade?”, porque a verdade muda tudo.

Quanto mais verdades inundamos nossas mentes, menos suscetíveis seremos a
acreditar em mentiras. 
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Lembre-se de seu verdadeiro inimigo para uma mente sóbria

4. Saia da luta. 

Pratique a humildade! Exercitamos uma mente sóbria em momentos de provações, testes e
tentações. Lembre-se de que a pessoa que está causando dor ou enlouquecendo você não é
seu inimigo - Satanás é! O caos e a discórdia se originam dele.

Efésios 6:12  Pois não é contra carne e sangue que temos que lutar, mas sim contra os
principados, contra as potestades, contra os príncipes das trevas deste mundo, contra a
maldade espiritual nos lugares celestiais.

Buscamos a retidão quando praticamos a humildade, abrimos mão de nossos direitos e
renunciamos ao desejo de estar certo.

 

Se você quer ser tranquilo na loucura e calmo no caos, apegue-se a Jesus e deixe para trás o
drama, a distração e as artimanhas divisivas do Diabo. 

Seja forte no Senhor para uma mente sóbria

5. Fortifique-se em Deus  

Energizar! Efésios 6:10 nos diz para “ser fortes no Senhor e na força do seu poder”. O mesmo
espírito que permitiu a Moisés liderar os israelitas para fora do Egito deu poder a Davi para
derrotar Golias, Sansão para derrotar os filisteus e Elias para invocar fogo do céu está em
você.

Você tem o poder da ressurreição dentro de você (Romanos 8:11), você só precisa aproveitar
essa força.

Renda-se ao poder do Espírito e suas respostas aos conflitos e contendas melhorarão.

 

                                                     Terapia de oração para uma mente sóbria
 
 

 

PÁGINA 15 | 19

A  Mulher prudente no mundo moderno 



6. Converse com Deus

Orar sem cessar! 1 Tessalonicenses 5:17. Esta é uma escritura super simples para colocar
no cofre. 1 Pedro 5:7 é outro versículo para o cofre: Lançando sobre ele toda a sua
ansiedade; pois ele cuida de você.

A oração é essencial para uma mente sóbria. Ore por uma escritura para ajudar em
tempos de necessidade, por libertação do inimigo, por sabedoria sobre como lidar com a
situação e por força para enfrentar as ciladas do diabo.

Deus quer que nosso instinto inicial seja a oração, em todas as situações, com todas as
pessoas, não importa qual seja a provação, teste ou tentação. Ele quer que o procuremos
primeiro porque ele é nosso pai e nos ama.

Deus é o melhor terapeuta, suas sessões são sempre gratuitas e Ele está sempre
disponível, então recorra ao Senhor quando precisar de ajuda para manter a mente
sóbria.

Salmo 46:1 Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na angústia.

A prática faz progresso para uma mente sóbria

Deus deseja que cada uma de Suas filhas sejam mulheres sóbrias, cheias do Espírito,
fortes e estáveis. Ele quer que sejamos governados e revelemos Sua verdade, para que
possamos fazer discípulos e dar-lhe glória!

A prática faz progresso, então quando a próxima situação estressante aparecer, repita
estes 6 passos para uma mente sóbria. E então observe Deus operar maravilhas em seus
processos de pensamento e respostas.
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Uma mulher prudente busca por ser saudável

Exasperada e exausta, Marta explodiu. Se você conhece as ocupações do casamento, da
maternidade, da missão e do ministério, tenho certeza de que se identifica.

Tenho certeza que todas nós poderíamos testemunhar uma explosão emocional de vez
em quando. Acontece. Mas deve ser a exceção em nossas vidas e não algo  normal. 

 Explosões emocionais são muitas vezes o resultado de uma mistura de sobrecarga
mental, fome espiritual e exaustão física. Portanto, se queremos ser mulheres, esposas e
maes prudentes que trazem glória a Deus com nossas vidas e nosso lar devemos cuidar
de nossa saúde mental, espiritual e física.

 Isso significa fazer um inventário de nossas ingestões, como tempo de tela, que afeta
seriamente nosso bem-estar mental e emocional e o tipo de comida que estamos
ingerindo. Mente, corpo e alma estão todos inextricavelmente ligados. Ser uma mulher
prudente requer nutrir todos os três.

 Explosões emocionais são muitas vezes o resultado de uma mistura volátil de sobrecarga
mental, fome espiritual e exaustão física.

Uma mulher prudente passa tempo com Jesus

Colossenses 2:3 diz que todos os tesouros da sabedoria e do conhecimento estão
escondidos em Jesus. Em outras palavras, se você quer ser uma mulher sábia, você tem
que passar tempo com Jesus. Ele é a sua fonte de todas as coisas! Nele está a vida, a luz,
a alegria, a paz, o entendimento e todas as outras coisas que seu coração deseja e que o
ministério exige.
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Quanto mais você caminhar com Jesus, aprendendo sobre Ele, ouvindo-O e seguindo-O,
mais parecido com Ele você será. Jesus o ensina quando você assume a postura de um
aprendiz aos Seus pés, absorvendo Sua palavra. Se o desejo do seu coração é ser uma
mulher prudente, certifique-se de deleitar-se no Senhor.

 Salmo 37:4 Deleita-te também no SENHOR; e ele te concederá os desejos do teu coração.
 

Uma mulher prudente adora

 Se você se sente como Marta hoje, busque a face do Senhor e cultive um coração de
adoração.

 A adoração gera gratidão e coloca nossas mentes naquele que merece todo o nosso
louvor. Quando nossa mente está Nele e trazer glória a Ele é nosso objetivo, então somos
barro macio nas mãos do Oleiro, facilmente moldados em mulheres prudentes.

Mulheres, mães, esposas adoradoras são sábias e ganham os seus e outros para Cristo.
Eu quero e tanto ser esse tipo de mulher, nem sempre eu consigo, mas caio e levanto
novamente e continuo na jornada não da perfeição mas da excelencia e você? Bem,
felizmente, Deus nos deu todas as ferramentas de que precisamos para crescer em
prudencia. Nós apenas temos que escolher pegá-los e colo e você? Bem, felizmente, Deus
nos deu todas as ferramentas de que precisamos para crescer em prudencia. Nós apenas
temos que escolher pegá-los e colocá-las emcá-las em  e você? Bem, felizmente, Deus
nos deu todas as ferramentas de que precisamos para crescer em prudencia. Nós apenas
temos que escolher pegá-los e colocá-las em prática.prática.

Voçê está  disposta a buscar por prudência?  
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Um homem pode herdar dos seus pais casa e dinheiro,
mas somente o SENHOR pode conceder uma esposa
prudente. 
                                                              Proverbios 19:14

Devemos estar sempre conscientes de
como nossa vida afeta o ambiente das
nossas casas e as proximas geracoes . 


