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1) Baixe (faça a impressao) do E-book.
Há ciência que apóia o fato de que quando você escreve algo com caneta e papel, isso
ajuda a reter as informações. Baixar esta pasta de trabalho e imprimi-la é a primeira etapa!

2) Ouvir os áudios todos os dias. 
Todos os dias há um áudio que acompanha cada lição. Pegue sua pasta de trabalho, abra o
aplicativo em seu telefone e ouça ao áudio. Cada áudio é executado entre 2 a 5 minutos.

3) Leia os versículos do livro de exercícios para aquele dia. 
Responda às perguntas honestamente e vá fundo. Lembre-se, você recebe de volta o que
colocou! Cada dia tem Crédito Extra, certifique-se de agir e fazê-lo!

4) Fique animada! 
Deus fará uma obra incrível em seu coração! Não porque este salto inicial seja super
especial... mas porque SUA PALAVRA é sobrenatural!

COMO DEVO LER E ESTUDAR CADA DIA 



Perguntas



 “Não desprezes estes pequenos começos, porque o SENHOR se alegra em ver a obra
começar.” Zacarias 4:10

Perguntas: Você acha que Deus prefere que você leia muitos capítulos por dia e não siga
Sua Palavra ou leia alguns versículos por dia e aplique em sua vida? Por quê?
Como essa verdade muda a maneira como você se sente ao ler a Palavra de Deus? A Bíblia
é um presente para nós. Em vez de dizer: “Eu tenho que ler a Bíblia ...” comece a dizer: “Eu
posso ler a Bíblia hoje”.

Crédito Extra



Escolha um período de tempo no qual você se sinta confiante para se comprometer,
mesmo que seja apenas 5 minutos. Acione o alarme em seu telefone para o mesmo
horário todos os dias e comprometa-se a investir  tempo lendo a Bíblia



 Passos para iniciar
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“Tua Palavra é uma lâmpada para os meus pés e uma luz para o meu caminho.” 

                                                                                                                                                  Salmo 119: 105

“Faça o seu melhor para se apresentar a Deus como aprovado, um obreiro que não tem
que se envergonhar e que maneja corretamente a Palavra da verdade.” 

                                                                                                                                                   2 Timóteo 2:15

Perguntas



Pense em uma época em que você teve uma experiência memorável com Deus você saiu
se sentindo cansada ou rejuvenescida? Por quê?
Existem versículos que falam sobre sua vida ou uma circunstância específica que você
continua a se lembrar? Escreva-os abaixo.

Vá para o Google e pesquise “Versos da Bíblia sobre ______.” Encontre um versículo que fale
ao seu coração e memorize-o. Veja como isso transforma o seu dia!

Crédito Extra



Pense em uma dificuldade em sua vida agora. Por exemplo, talvez você precise de
provisão financeira, incentivo, cura, sabedoria e paciencia para administrar sua família ou
aprender a ser generosa com voce mesma respeitando sua historia. 



Por que eu preciso estudar a Bíblia?
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“Não desprezes estes pequenos começos, porque o SENHOR se alegra em ver a obra
começar.”

                                                                                                                                                    Zacarias 4:10

“Faça o seu melhor para se apresentar a Deus como aprovado, um obreiro que não tem
que se envergonhar e que maneja corretamente a Palavra da verdade.” 

                                                                                                                                                   2 Timóteo 2:15

Perguntas





Você acha que Deus prefere que você leia muitos capítulos por dia e não siga Sua Palavra
ou leia alguns versículos por dia e aplique em sua vida? Por quê?

Como essa verdade muda a maneira como você se sente ao ler a Palavra de Deus? A Bíblia
é um presente para nós. Em vez de dizer: “Eu tenho que ler a Bíblia ...” comece a dizer: 
“Eu posso ler a Bíblia hoje”.

Crédito Extra



Escolha um período de tempo no qual você se sinta confiante para se comprometer,
mesmo que seja apenas 5 minutos. Acione o alarme em seu telefone para o mesmo
horário todos os dias e comprometa-se a gastar tanto tempo lendo a Bíblia.



 Quanto devo ler e estudar a cada dia
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“Toda a Escritura é inspirada por Deus e é útil para ensinar, repreender, corrigir e treinar na
justiça, de modo que o servo de Deus esteja totalmente equipado para toda boa obra.”

                                                                                                                                               2 Timóteo 3: 16-17

“A tua palavra é a verdade.” 

                                                 João 17:17

“Tu estás perto, SENHOR, e todos os teus mandamentos são verdade.” 
            
                                                                                                                                               Salmo 119: 151

Perguntas







É uma boa ou má ideia começar um período de estudo da Bíblia sem nenhum plano? 
Por que ou por que não?

Pense em onde você gostaria de começar a ler a Bíblia.

Você precisa de incentivo ou sabedoria? Você gostaria de ler um pouco da história da
Bíblia?

Crédito Extra



Escolha participar do nosso programa “Biblia todo dia” e esse ano teremos em estudo
"Enxergando JESUS no Velho Testamento" Ele nunca esta ausente, Nunca estamos
sozinhas com a duracao de 5 semanas. 



 Devo seguir um plano de leitura ?
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““De manhã, Senhor, ouves a minha voz; pela manhã, coloco meus pedidos diante de você
e espero com expectativa. ”

                                                                                                                                                               Salmo 5: 3

“Pois ele me disse: A minha graça te basta, porque o meu poder se aperfeiçoa na fraqueza.”

                                                                                                                                                      2 Coríntios 12:9

Perguntas





Faça uma lista de 5 coisas que você faz regularmente e que pode combinar com ouvir a
Bíblia. (Exemplo: lavar roupa, lavar o rosto, etc.)

Valeria a pena para você acordar 10 minutos antes para passar um tempo em oração? 
Por que ou por que não?

Crédito Extra



Faça um registro de como você passa o dia. Procure por um tempo no seu dia que você
possa usar para ler e estudar a Palavra de Deus.








  Como encontrar tempo para ler a Bíblia?
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“Quem é fiel no pouco, também será fiel no muito.” 

                                                                                                                                                            Lucas 16:10

“O Senhor confirma os passos daquele que nele se agrada; ainda que tropece, não cairá,
porque o SENHOR O segura com a mão. ” 

                                                                                                                                                    Salmo 37: 23-24

Perguntas





Você já orou e pediu a Deus que a ajudasse a ser mais fiel na leitura da Bíblia?

Você acredita que embora possa tropeçar, Ele a apoiará e a ajudará?

Você tem uma mentalidade de tudo ou nada quando se trata de ler a Palavra de Deus?

Se você perder um dia, desiste ou para de tentar?

Crédito Extra



Continue lendo a Bíblia, comprometendo-se com um programa, estudo da Bíblia ou plano
de leitura. Escreva o que você fará abaixo.








Como ser Consistente
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Deus não está no céu conferindo uma lista de livros ou capítulos que você leu.

“E lembrem-se: Coloquem em prática a palavra, e não sejam apenas ouvintes. Portanto,
não se enganem:”
                                                                  
                                                                                                                                                          Tiago 1:22

É tudo sobre a aplicação da Palavra de Deus à sua vida.

E se você passasse 5 minutos por dia estudando a Bíblia e esses 5 minutos mudassem
todo o seu dia?É disso que se trata. É por isso que o programa Bíblia todo Dia concentra na
aplicação e não no tempo.

Dica 2 : Seja Consistente 

Não há problema em usar as conveniências do mundo moderno para ajudá-la a
permanecer consistente em sua leitura da Bíblia. Não há vergonha em usar a Bíblia no seu
celular. (Mas de preferência use a Bíblia de papel)

Aqui estão algumas outras dicas que podem ajudar você Configure um lembrete no seu
celular.

Use um aplicativo que fornece o verso do dia.

Encontre um horário que funcione para você

* De manhã cedo ( Você sabia que pesquisas mostram que os primeiros 7 minutos do seu
dia determina o humor de todo o seu dia?)
* Enquanto você pratica atividade física
* Enquanto você estiver tomando banho ( Bíblia em áudio) * A noite antes de dormir ( Se
você não sente sono)

Basta encontrar um horário que funcione para você
O segredo para ser consistente é escolher uma quantidade de tempo com a qual você
possa ser consistente. Se tudo o que você pode comprometer é de 5 minutos, comece
com isso e construa sua fidelidade.








 Conclusão



Dica 1: Comece Pequeno
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Talvez você seja nova na leitura da Bíblia ou esteja apenas procurando por uma nova
ferramenta para ajudá-la ... de qualquer forma, acho que o método LEOA de Estudo da
Bíblia é uma maneira simples e fácil de mergulhar mais profundo na Palavra. Aprendi este
método de estudo Bíblico e achei incrivel.



O que é o LEOA?

LEOA significa Ler, Examinar, Orar, Aplicar É uma maneira de ajudar você a processar o
que está lendo.

Como LEOA: Fale com Deus em oração primeiro. É Deus quem se revela a nós, portanto,
peça a Ele que fale com você.
  

LER 

LEIA e releia a passagem com o coração aberto, pedindo ao Espírito Santo que lhe dê
palavras de encorajamento, direção e correção (2 Timóteo 3:16 “Toda a Escritura é inspirada
por Deus e proveitosa para ensinar, para reprovar, para correção, e para treinar na justiça ”).
Sublinhe ou destaque uma palavra ou frase que pareça importante e que Deus esteja
usando para falar com você.

Examinar



Passe algum tempo refletindo e escrevendo sobre o que você leu. Anote uma ou duas das
principais coisas que se destacaram para você. É importante considerar o significado
original do autor do texto. 

Faça a si mesma estas perguntas e anote seus pensamentos:
O que está acontecendo no texto?
Quem está escrevendo e sobre quem ele está escrevendo?
Quando o autor?
Quais são as circunstâncias que o autor está abordando? O escritor menciona algo que
possa indicar seu propósito ou intenção?
Como você acha que o autor quer que seu
público responda?










 Método LEOA Para Estudar a Bíblia
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ORAR

Orem através da passagem e da sua inscrição, pedindo a Deus que mude o seu coração e
mude a sua vida, com base no que você acabou de ler.

APLICAR

Medite sobre o que Deus está dizendo para você e como isso afeta sua vida.
É fácil ignorar o aplicativo porque muitas vezes achamos que a interpretação ou a
informação é o objetivo.

Então, faça a si mesmo estas perguntas sobre seus versículos principais:
Existe uma verdade para acreditar? Pecado para se arrepender? Prometo reivindicar?
Comando a seguir? Quais são as coisas que precisam mudar na minha vida à luz deste
texto?
Como vou viver de forma diferente e ser diferente por causa do que acabei de ler?
E então nós oramos e nos arrependemos.



















 Método LEOA Para Estudar a Bíblia
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